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Limpeza do ar e filtragem

O mundo mudou com a chegada da pandemia da COVID-19. Os lideres
empresariais estao a tentar entender uma «nova normalidade» que pode implicar
mudancas profundas na forma como gerem e apoiam os seus funcionarios.

Para os proprietarios de edificios, a necessidade de minimizar a transmissao da doenca afetara todos os aspetos
do ambiente construido. Ainda ficam muitas perguntas por responder. Sera necessario reconfigurar os espacos de
escritdrio para promover o distanciamento social? De que forma irdo os ocupantes aceder a espacgos fechados
como elevadores ou zonas comuns, como cozinhas e cafetarias? Terdo os edificios de abrir mais cedo e encerrar
mais tarde para se adaptar aos horarios rotativos?

Uma coisa parece certa: os funcionarios que regressem ao escritorio virdo com novas expetativas relativas a satde
e seguranca do seu local de trabalho.

Felizmente, os proprietarios dos edificios e os engenheiros podem dar uma resposta eficaz a estes desafios. Ao
reinventar os edificios como barreiras contra a contaminacgao, os proprietarios devem tomar agora medidas para
melhorar o ambiente construido de modo que tenha um impacto significativo na saide e no bem-estar dos
ocupantes. «Os nossos edificios e as pessoas responsaveis pela sua gestdo e manutencgao sdo a nossa primeira
linha de defesa para nos mantermos seguros e saudaveis», afirma Rachel Gutter, presidente do International
WELL Building Institute, que recentemente langou a classificacdo de saude e seguranca do WELL, uma
classificacdo verificada por terceiros baseada em evidéncias, para todos os tipos de edificios e instalagdes
centrados num ambiente pés COVID-19.1

Este relatério técnico oferece recomendagdes, sugestdes e mecanismos de utilizagdo de recursos para
proprietarios de edificios e engenheiros, relacionados com a forma de abordar o regresso dos ocupantes,
prestando especial atencgao a otimizagdo dos sistemas de AVAC para reduzir a transmissdo do SARS-CoV-2, o novo
coronavirus responsavel pela COVID-19. Em concreto, oferece:

e Recursos que proporcionam uma orientacgio integral para a planificagdo do regresso ao edificio

e Recursos e recomendacdes para melhorar a saude do edificio

e Sistemas de AVAC e tecnologias de filtragem do ar que podem ser instalados de forma rapida e acessivel
para renovar os edificios existentes: Quais sdo? Como se utilizam? Quais sdo os seus pontos fortes e pontos
fracos?

Os edificios converteram-se numa primeira linha de defesa para reduzir a transmissao de uma ameaca de um virus
inédito mas letal. Os sistemas de AVAC desempenham um papel fundamental nesta defesa. A American Society
of Heating, Refrigerating and Air-Conditioning Engineers (ASHRAE) conclui que «a ventilagéo e a filtragem dos
sistemas de aquecimento, ventilagdo e ar condicionado podem reduzir a concentracdo do SARS-CoV-2 no ar e,
assim, reduzir o risco de transmissao através do ar.»2Para os proprietarios de edificios e engenheiros, otimizar
estes sistemas em geral, através da adocdo de solugdes especificas de filtragem do ar, pode reduzir eficazmente
o0 risco de transmissdo de agentes patogénicos, melhorar a saude e o conforto dos ocupantes e manter a
rentabilidade e competitividade das operagoes do edificio.
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Realizar uma planificacao integral do regresso dos
ocupantes

Agora é o momento de os proprietarios de edificios e engenheiros fazerem a
planificagao integral do regresso dos ocupantes.

A Associacdo Internacional de Proprietarios e Administradores de Edificios (BOMA) publicou um guia operativo
em varios passos, «Getting Back to Work: Preparing Buildings for Re-Entry Amid COVID-19», para preparar os
edificios comerciais para o regresso seguro de inquilinos de escritorios, pessoal do edificio, visitantes,
fornecedores e subcontratados.® Este documento inclui as melhores praticas sugeridas para a utilizacdo e a
ocupacio seguras dos elevadores, das areas comuns e dos espacgos partilhados de equipas e fornecimentos,
servigos de aconselhamento, seguranca, sinalizagdo, preparagdo para emergéncias e seguro, bem como
consideragdes legais e recursos de informacgao adicionais. Forme a sua equipa, entre em contacto com as partes
interessadas, avalie o risco, mantenha-se informado e, como recomendado pela BOMA, comece agora.

Além da orientacdo da BOMA, os Centros para o Controlo e Prevencdo de Doencas (CDC) oferecem estratégias
para reduzir a transmissao da COVID-19 no local de trabalho.* O foco dos CDC consiste em manter operacdes
comerciais saudaveis e um ambiente laboral saudavel, e em manter-se flexivel e agil num cenario em mudanca.
«0s colaboradores devem planificar como responder de uma maneira flexivel aos diferentes niveis de transmissao
comunitaria da doenga», recomendam os CDC, «e estar preparados para ajustar os seus planos de resposta
comercial conforme seja necessario.»

Tanto a BOMA como os CDC mantém-se firmes na necessidade de consultar os responsaveis de saude estatais e
locais, dado que ambos atualizam as suas orientacdes de forma regular a medida que se desenvolvem melhores
praticas e informagdes novas.

Otimizar a satde e o conforto na «nova normalidades do ambiente construido

Realizar uma planificagao integral do regresso dos ocupantes ))
Reforgar os controlos administrativos ))

Consultar o documento
“Getting Back to Work:
Preparing Buildings for

Re-Entry Amid COVID-19»
da BOMA.

Consultar o «Interim
Guidance for Businesses and
Employers to Plan and
Respond to Coronavirus
Disease 2019 (COVID-19)
dos CDC.

Consultar os guias das
associagdes profissionais
nacionais envolvidas.
Rever as diretrizes das
Administragbes locais e
nacionais

Promover a educagéo dos
funcionarios

Impor o distanciamento
social

Reduzir a densidade de
ocupagao das areas de
trabalho e reduzir os pontos
quentes (por exemplo,
preparagéo de alimentos)
Adicionar pontos para
lavagem das méos

Impor a desinfecao
preventiva

Otimizar os sistemas e as praticas de AVAC

Garantir a manutengao
adequada dos equipamentos
de AVAC

Utilizar o AVAC sempre que
o edificio esteja ocupado e,
potencialmente, num cenario
de 24/7

Aumentar a ventilagdo com
ar exterior na medida do
possivel

Garantir que a humidade se
mantém entre 40% e 60%

Melhorar as tecnologias de

Melhorar a filtragem central
até ao maximo compativel
com as caracteristicas do
sistema implementado.
Considerar a utilizagéo de
purificadores portateis HEPA.
Considerar a utilizagéo de
solugdes germicidas
ultravioleta (UVGI) e analisar
outras tecnologias.
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Reforcar os controlos administrativos

O ambiente construido é complicado. O risco de transmissdo de agentes
patogénicos varia em funcdo de fatores como a densidade de ocupacao, a
responsabilidade individual no que toca a manter o distanciamento social e a
lavagem das maos , a utilizacdo de equipamentos de protecao individual
adequados e as praticas de desinfecdo. Ainda que ndo exista uma solucao
garantida para proteger a saude dos funcionarios, a planificacdo, as opcdes
responsdveis e a vigilancia, por parte tanto dos proprietarios como dos ocupantes
do edificio, sdo essenciais.

0 Programa de Edificios Saudaveis da Chan School of Public Health oferece uma estratégia por «camadas» para
minimizar a transmissao da doenca no local de trabalho.’ A primeira camada de defesa exige o compromisso de
aplicar as politicas de trabalho a partir de casa. No entanto, quando for autorizado o regresso da maior parte de
pessoal a um edificio, o fortalecimento dos controlos administrativos torna-se um passo crucial para proteger a
saude dos ocupantes.

Os controlos administrativos podem incluir a promocgao da formacgao/sensibilizagdo dos funcionérios, a imposicao
do distanciamento social, a redugdo da densidade de ocupacgdo das areas de trabalho e a redugdo das areas de
preparacao de alimentos e outros eventuais pontos quentes de transmissao, o aumento dos pontos para lavagem
das maos e a aplicacdo de um rigoroso programa de desinfecao preventiva.®

Para obter informacdes sobre esta abordagem por camadas relativa a salide dos edificios, a Harvard T.H. Chan
School of Public Health oferece “The 9 Foundations of a Healthy Building”.” Adicionalmente, a American Society
for Microbiology (ASM) publicou «2019 Novel Coronavirus (COVID-19) Pandemic: Built Environment
Considerations to Reduce Transmission» que fornece informacgées atualizadas sobre estratégias de mediagéo para
a transmissdo do SARS-CoV-2 baseadas nas mais recentes investigagdes sobre o intercdmbio de agentes
patogénicos no ambiente construido.®

Juntamente com estes controlos administrativos, os proprietarios e os engenheiros também devem focar-se na
implementacao de mecanismos de melhoria da salde subjacente do ambiente do edificio. Neste enquadramento,
é fundamental insistir na melhoria da ventilagao, qualidade do ar, humidade e satde térmica. A ASHRAE concluiu
que um requisito prévio para qualquer estratégia de controlo da doenca infeciosa num ambiente construido «é um
sistema de AVAC corretamente concebido, instalado, posto em funcionamento e sujeito a manutengdo.»® A
otimizacao destes sistemas constitui uma prioridade para enfrentar a ameaga da COVID-19.
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Otimizar os sistemas e as praticas de AVAC

Ha varias medidas de senso comum?!® que os proprietarios de edificios e os
engenheiros podem adotar para melhorar a eficacia dos sistemas de AVAC com o
objetivo de reduzir a transmissao da doenca. Estas medidas incluem as seguintes:

. Utilizar o sistema de AVAC sempre que o edificio esteja ocupado, incluindo se apenas estiver presente o
pessoal de limpeza, pessoal técnico e de segurancga e suporte, que habitualmente trabalham fora do horario
laboral. Na medida do possivel, manter o sistema em funcionamento 24 horas, 7 dias por semana para
garantir a melhor ventilagéo do edificio.

. Aumentar a ventilagio de ar exterior (aumentado as precaugdes em areas com contaminagao), desativar a
ventilagdo controlada a pedido e abrir os reguladores de ar exterior minimo a 100%, se o clima e outros
fatores de concegao do sistema o permitirem.

Um estudo recente concluiu que melhorar a ventilagdo, fornecendo inclusivamente niveis de ar exterior
minimos, reduziu a transmissao da gripe na mesma medida do que vacinar metade dos ocupantes de um
edificio.!

. Garantir que a humidade se mantém entre 40% e 60%, um intervalo que pode ajudar a limitar a propagacéao
e a sobrevivéncia do SARS-CoV-2, segundo sugere a ASM, «ao mesmo tempo que se minimiza o risco de
desenvolvimento de bolores e as barreiras mucosas dos ocupantes humanos se mantém hidratadas e
intactas».

. Rever, atualizar e adicionar tecnologias de filtragem para melhorar a qualidade do ar e reduzir a transmissao
de particulas e da doenca. Estas medidas podem incluir:

. Melhorar a filtragem central do ar até a um maximo compativel com as caracteristicas do sistema,
em particular avaliar a melhoria vs. a pressao disponivel em ventiladores e capacidade estrutural do
bastidor do filtro, selando por seu lado os limites do filtro para limitar o bypass.

. Considerar a utilizagao de purificadores portateis do ar ambiente que tenham filtros HEPA.

. Considerar a utilizagdo de solugdes germicidas de irradiacio ultravioleta (UVGI) e avaliar a utilizagao
de outras tecnologias germicidas que ndo produzam ozono de forma colateral.

A adocao de tecnologias de filtragem de ar deve reconhecer que a utilizagado do ar exterior para a ventilagido pode
estar limitada pelo clima extremo ou pelo nivel de contaminantes do préprio ar exterior. A tecnologia de filtragem
adequada pode proporcionar aos proprietarios de edificios e engenheiros uma potente ferramenta para melhorar
substancialmente a qualidade do ar interior

(IAQ). Ao reduzir os contaminantes tanto do ar exterior como do ar recirculado interior, os proprietarios dos
edificios podem obter um equilibrio ideal entre a IAQ, qualidade de ambiente interior, o consumo de energia e a
seguranca e conforto dos ocupantes. A secgao seguinte descreve algumas das solucgdes de filtragem de ar mais
comuns, acessiveis e eficazes.
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Melhorar as tecnologias de filtragem

Apesar de os epidemiologistas estarem ainda a estudar como se dissemina o
SARS-CoV-2, as investigagbes atuais, combinadas com o conhecimento de
surtos de gripe anteriores, indicam que o virus se transmite com maior
frequéncia através de gotas e particulas sob a forma de aerossol. Estas gotas
variam em tamanho de 0,004 a 1,0 micrémetros e podem passar de uma pessoa
a outra, por contacto com superficies infetadas e por transferéncia através do
ar.1?

Os sistemas de AVAC utilizam filtros mecanicos feitos de materiais porosos com uma ampla variedade de
densidades para capturar as particulas suspensas no ar. A eficacia de qualquer solugdo de filtragem depende da
eficiéncia do filtro (medida pelo valor reportado de eficiéncia minima ou MERV), do nimero e localizag&o dos filtros
utilizados em série, da velocidade do fluxo de ar e da dimensao das particulas que se pretende capturar. Alguns
filtros podem ser capazes de capturar uma combinagdo de particulas, gases ou contaminantes bioldgicos
transportados pelo ar, ainda que as solugdes de filtragem de ar mais comuns impliquem a utilizagdo de varios
tipos de filtros em série. As classificagdes MERV proporcionam uma escala para classificar os filtros concebidos
para capturar particulas com tamanhos que oscilam entre os 10 micrémetros até apenas 0,3 micrémetros.

Uma medida padrdo, PM2.5, refere-se a particulas inferiores a 2,5 micrdmetros, que se acredita que tém um
impacto adverso significativo na saude crénica. «<As PM2.5 também constituem o contaminante mais simples de
eliminar em ambientes interiores através da filtragem», afirma Rick Karg da ASHRAE.!®* A ASHRAE recomenda
filtros MERV 13 (F7) ou superior para capturar estas particulas ultrafinas. Investigagdes adicionais indicam que
os filtros MERV 16 (F9) s&o capazes de eliminar cerca de 95% das particulas PM2.5.*

A maioria dos edificios residenciais e comerciais utilizam filtros de até MERV 12 (F6), enquanto as salas asséticas,
as salas cirurgicas, as unidades de isolamento e outras instalagdes médicas, industriais e comerciais de alto risco
utilizam filtros de MERV 13 (F7) ou superiores. Os filtros de ar de particulas de alta eficiéncia (HEPA 12-14 e ULPA
15-16) tém valores MERV de 17 a 20. Os filtros HEPA 12 - MERV 17 s3o capazes de eliminar 99,97% das particulas
até um tamanho de 0,3 micrémetros.

Tecnologia de
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Uma revisdo das eficiéncias da filtragem de ar sugere que mesmo os filtros com a qualificagdo mais alta sao
incapazes de capturar particulas do tamanho do virus da COVID-19. Contudo, a ASM indica que «raramente os
virus se observam como particulas individuais, a menos que sejam expelidos do organismo ja combinados com
agua, proteinas, sais e outros componentes.»

Até a data, a ASM informa que «se observou SARS-CoV-2 em particulas tipo aerossol num espetro de tamanhos
que oscila entre 0,25 e 0,5” micrémetros.'® Em consequéncia, a instalacéo de filtros com uma qualificagdo MERV
e HEPA elevada pode desempenhar um papel substancial para capturar particulas que se encontrem infetadas
por SARS-CoV-2 e reduzir o risco de transmissao da doenga em todo o ambiente construido.

Muitos edificios utilizam filtros econémicos concebidos para capturar menos de 20% das particulas do tamanho
de virus.)” Em funcdo da antiguidade e do tipo de instalacdo de AVAC, os filtros de alta eficiéncia podem
representar uma solucdo de renovacao rapida e acessivel. Os proprietarios de edificios devem contar com a
assessoria especializada dos engenheiros no momento de tomar esta decisao.

Uma segunda solugao eficaz para melhorar a qualidade do ar e reduzir a transmissdo da COVID-19 é airradiacdo
germicida ultravioleta (ou UVGI, por vezes referida como UV germicida ou GUV), que atua pela degradacio e
inativacao de bactérias, esporos de bolor, fungos e virus. A fonte habitual de desinfecdo ultravioleta é uma lampada
de vapor de mercurio a baixa pressao que fornece energia de irradiacdo na banda espetral conhecida como UV-C,
que vai de 200 a 280 nandémetros. Um estudo demonstrou que 10 minutos de luz UV-C inativaram 99,999% dos
CoV analisados, incluindo o0 SARS-CoV-2.18

Os investigadores da Illuminating Engineering Society concluiram que a GUV «pode utilizar-se mais eficazmente
para desinfetar o ar no espaco superior [ar acima de 7 pés — 2,2 metros] onde a altura do teto o permita.» As
instalagdes médicas também utilizaram a GUV em unidades maéveis e em unidades de tratamento do ar de AVAC
para reduzir o crescimento de bolor nas baterias de arrefecimento.!® Também podem instalar-se emissores de UV
germicida no lado de impulsdo de um sistema de AVAC, a jusante da bateria de arrefecimento e por cima da
bandeja de drenagem, para conseguir um controlo do biofilme e um controlo microbiano eficazes.?

A UVG é uma solugio eficaz mais especializada que serve para melhorar sistemas de AVAC totalmente otimizados.
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Conclusao

Os especialistas acreditam que os efeitos da COVID-19 serdao duradouros.
«Exatamente durante quanto tempo, ainda nao se sabe», afirma o epidemiologista
Marc Lipsitch, mas «ndo é uma questao de superar o pico, como algumas pessoas
parecem acreditar.»?! Os proprietarios de edificios e engenheiros de AVAC devem
tomar medidas agora para preparar os edificios para o regresso dos ocupantes e
criar uma plataforma para um ambiente saudavel e sustentavel.

A adocdo de uma estratégia por camadas reflete a complexidade do ambiente construido e depende dos
proprietarios e ocupantes do edificio para contribuir para a satde e bem-estar de todos.

Nesta estratégia, é importante a revisdo e eventual atualizagcdo do sistema de AVAC de um edificio, incluindo a
integracdo de solugdes de filtragem de ar. «Ja ndo ha motivos para poupar em fluxo de ar e filtragem», afirma
John Macomber, da Harvard Business School. <E uma maneira barata de ajudar as pessoas a estar mais
saudaveis.»?? Na nova normalidade, um edificio saudavel serd o minimo aceitavel para que os proprietérios de
edificios possam continuar a ser competitivos.

As tecnologias de filtragem mecanica, as ldmpadas UVGI, outras tecnologias de filtragem do ar e solugdes
germicidas adicionais que os proprietarios de edificios poderiam querer investigar, incluindo os sistemas de
limpeza eletronicos de particulas de ar, os sistemas de limpeza absorventes de ar e os sistemas de limpeza de ar
através de oxidagao fotocatalitica, descrevem-se no documento «<ASHRAE Position Document on Filtration and Air
Cleaning.»? A Carrier fez também um resumo de solugdes e melhores praticas no seu Boletim Carrier Engineering,
«Meeting IAQ Needs with Enhanced Filtration».

Os engenheiros sao essenciais para otimizar os sistemas de AVAC, de forma a reduzir a transmissao de doengas,
ao mesmo tempo que otimizam o consumo de energia e a comodidade dos ocupantes.

Os especialistas da Carrier estao disponiveis para consultas sobre estas decisdes importantes.?*
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