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Carrier - Ro¢ni skoleni dodavatelu

Cil

= Zajistit bezpeénost a ochranu zdravi pracovniku spole¢nosti Carrier a pracovniku jejich dodavatelu.
Pravidla uvedena v tomto Skolicim materidlu musi byt bezezbytku pfijata vSemi dodavateli
vykonavajicimi praci v prostorech spolecnosti Carrier nebo v prostorech zakazniku spolecnosti
Carrier.

= Ujistéte se, prosim, ze vzdy, kdyz pracujete pro spoleCnost Carrier, tyto zakladni pozadavky plné
dodrzujete.

Proprietary and Confidential 2



Carrier - Ro¢ni skoleni dodavatelu

Obsah skoleni

1) Hlaseni incidentu

2) Statistiky urazu

3) Vyhodnoceni rizik

4) Safety First Card / Kontrolni list prevence smrtelnych uraza (MFPC)
5) Zavazky k bezpecnosti (Zakladni bezpecnostni pravidla)

6) Prace na elektrickém zarizeni/LOTO — Pracovni postup

7) Bezkontaktni zkouseCka/Proudovy chranic

8) El. zkousecCky a naradi pro praci na el. zarizeni

9) Kontrola nebezpecnych energii

10) Prace ve vyskach
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Carrier - Ro¢ni skoleni dodavatelu

Hlaseni incidentu

Hlaseni a vysSetfovani_incidentu (mimofadnych udalosti) zaméstnancl a
pracovniku dodavatelu

Vsechny incidenty musi byt okamzité hlaseny pfimému nadfizenému nebo
zastupci Carrier (v pfipadé dodavatell)

VSechny incidenty musi byt fadné vySetreny a zdokumentovany

V ramci interniho hlaseni musi byt reportovany nasledujici typy incidentu:

- vSechny smrtelné urazy zaméstnancu a pracovnikl dodavatelu

- v8echny vazné skoronehody, urazy s pracovni neschopnosti, nemoci z
povolani zaméstnancu

- v§echny vazné incidenty s dopadem na Zivotniho prostredi

- vazné skoronehody s dopadem na zivotniho prostredi

- incidenty vyzaduijici aplikaci planu pfipravenosti

- incidenty vyZadujici vySetfovani ze strany organu statni spravy

- incidenty nebo aktivity, které vedly k zahajeni fizeni ze strany organu statni
spravy

_Bu_dde-li to nutné, mize byt dodavatel pozadan, aby se zuc€astnil vySetfovani
incidentu.
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Rizeni a vySetiovani incidenti

Obsah smérnice:

Clanek 1 - Ugel

Clanek 2 — Oblast platnosti

Clanek 3 — Pojmy, definice, zkratky

Clanek 4 — Popis (obsah smérnice)

Clanek 5 — Souvisejici predpisy a dokumentace
Clanek 6 — Prilohy

Clanek 1 - Ugel

Smémice popisuje postupy a pravidla pii 3etfeni incidenti a nemoci z povolani
s cilem objasnit pficiny a okolnosti téchto mimoradnych udalosti a stanovit vhodna
napravna a preventivni opatfeni k zabranéni jejich opakovani i minimalné ke sniZeni
jeiich zavaznosti. Uéelem smérnice je rovnéZ definovat postupy pro vEasny navrat
zranénych zaméstnancl zpét do pracovniho procesu.

Smémice ustanovuje proces vySetfovani a hlaseni incidentd tak, aby tyto byly
vySetfeny v co nejkrat$i lhité od jejich vzniku s cilem jednoznaéné vymezit jejich
kofenovou pfitinu a stanovit spravna napravna a preventivni opatieni.

Clanek 2 — Oblast platnosti

Smémice plati pro vdechny zaméstnance spoletnosti Carrier chladici technika CZ
s.r.o. a Carrier chladiaca technika Slovakia s.r.o.

Odpovédnost

- Véichni zaméstnanci jsou povinni jakykoll incident neprodlené oznamit svému
pfimému nadfizenému a spolupracovat pfi objasfiovani jeho pfiéin a okolnosti
V pfipadé, Ze nelze incident nahlasit pfimému nadfizenému, oznamuje zaméstnanec
incident daldimu vy3e nadfizenému pracovnikovi €i pracovnikovi EH&S, pokud ani
tento nadfizeny neni k dispozici. Pokud zdravotni stav zamésinance nedovoluje
incident nahlasit {napi v disledku zranéni), je povinnosti dalSich zugastnénych
zaméstnancd (svédki) tuto skuteénost za né&j nahlasit.

- V&ichni vedouci pracovnici jsou odpovédni za okamzité informovani pracovnika
EH&S a zajisténi zakladnich informaci o incidentu véetné realizace pisemného
zaznamu (napf. Formulai Setfeni incidentd a / nebo Kniha drazd pfi vzniku
pracovniho drazu).

- EH&S pracovnik spoleéné s vedoucimi zaméstnanci spolupracuje pfi objasfiovani
pfi¢in a okolnosti kazdého incidentu tak, aby mohl nasledné provést zapis do on-line
reportovaciho systému, pfipadné zpracovat zaznam o Urazu. EH&S pracovnik
spolupracuje s regionalnim EH&S manaZerem Carrier pii klasifikaci pracovnich urazl
dle definic Cammer a poskytuje vstupni informace pro posouzeni aktivace tzv. Lost
Time Adjustment Review (LTAR) procesu, jehoz cilem je zaruéit srovnatelnost
incidentd napfi¢ Carrier obchodnimi jednotkami z pohledu klasifikace jejich
zavaznosti, jenZz maZe byt do jisté miry odliéna, a to s ohledem na mistni zakonné
normy a zvyklosti.



Carrier - Ro¢ni skoleni dodavatelu

Statistiky urazu

Pomér celkového poctu urazui s
« Kazda organizace je hodnocena dle typu a poctu pracovni neschopnosti
urazu, ke kterym doslo 05

« Cilem je nulova urazovost

0,25

 Napfic CCR jsme v roce 2022 zaznamenali 15
,Recordables” incidentu ruzného druhu a zavaznosti

» Uklouznuti, Zakopnutl' a Pédy pFedStaVUjl' 40 % vSech © 2020 2020 2021 2021 2022 2022 2022 2022 2023 2023
ASIA EMEA ASIA EMEA ASIAYTD ASIA EMEA EMEA ASIA EMEA
Recordable nehod CCR v roce 2022. GOAL  YTD  GOAL  GOAL  GOAL

« Také jsme zazili Fadu zavaznych incidentl s dodavateli a Pomér celkového poétu
skoronehody spojené s pouzivanim zZebfikl, pfi praci na los ’p A
nabytcich nebo chladicich a mrazicich boxech »Recordables® urazu

0,9

* Nesmime opomenout Urazy vzniklé pofezanim, proto pfi
provadéni jakéhokoliv Ukolu, u kterého hrozi nebezpedi 06
pofezani a poranéni, je vzdy nutné pouzit OOPP

(rukavice Cat = 4/C, rukdvy Cat = 4/C nebo mit zakryté > . I
paze). oj..-

2020 ASIA 2020 2021 ASIA 2021 2022 ASIA2022 ASIA 2022 2022 2023 ASIA 2023
EMEA EMEA YTD GOAL EMEA EMEA GOAL EMEA
YTD GOAL GOAL
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Carrier - Ro¢ni skoleni dodavatelu

Statistiky uraz

 NaSe statistika (CZ/SK) urazu v roce 2022 se Incidenty dle zavaznosti v roce 2022 - YTD
nachazi na prave strané
Medical Lost Time 2 Restricged Duty

Treatment O

v

 V ramci naSi ¢innosti se nadale musime soustredit
na: Fist Aid 1

- Bezpe€nou praci dodavatelu
- Cinnosti na Zebficich a ve vyskach

- Bezpe€nou praci na chladirenském nabytku

Near Miss
11
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Carrier - Ro¢ni skoleni dodavatelu

Vyhodnoceni rizik

 Prislusni vedouci pracovnici musi zajistit implementaci procesu identifikace nebezpeci a vyhodnoceni rizik
pfed zapocetim kazdého ukolu

« ldentifikace nebezpeli a vyhodnoceni rizik se vztahuje na vSechny servisni a instalacni €innosti. Pokud
dodavatelé nemaji implementovan vlastni proces, musi pouzit tento standardni nastroj spoleé¢nosti Carrier

» V pfipadé, ze riziko nelze eliminovat nebo ucinné snizit na akceptovatelnou miru, musi byt prace zastaveny a
o této skuteCnosti musi byt neprodlené informovan primy nadfizeny nebo zastupce spoleénosti Carrier

 P¥i identifikaci nebezpedi a vyhodnoceni rizik je nutné dodrZovat postup dle zaznamu a tento vyplnit

» Aplikaci vhodnych opatfeni musi byt zajiSténo, ze vyhodnocena rizika jsou eliminovana ¢i alespon efektivné
snizena (napf. pouzitim OOPP, vhodného néastroje apod.)

* V nékterych pfipadech muze byt nutné informovat pracovniky zakaznika a vyzvat je k ucasti na feSeni
situace
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Carrier - Ro¢ni skoleni dodavatelu

Safety First Card

AV AV 4V 4V 4V 4V 4V 4V &

Safety First Card je nastroj pro techniky pracujici na
pracovistich zakazniku

Safety First Card slouzi k prokazéani, ze zaméstnanec Carrieru
nebo jejich kontraktor za zadnych okolnosti neohrozi dodrzeni
Zavazku k bezpec&nosti, na které byli vyskoleni.

Safety First Card by mél technik pouzit vzdy, kdyz nemulze
provést pracovni Ukoly v souladu se SFC v duasledku
identifikovaného vysokého rizika a zakaznik trva na provedeni
prace - zakaznik muze kontaktovat vaseho nadfizeného nebo
EHS koordinatora

Telefonni Cislo na Safety First Card je kontakt na pohotovostni
linku servisniho oddéleni pro danou zemi.

Cilem je najit a zajistit vhodny zpusob prace, aby se
dodrzovali pravidla a pozadavky EH&S pfi provadéni prace

Technici jsou povinni mit Safety First Card stale po ruce v
ramci svého pracovisté nebo pobliz pracovisté (napf. v auté)
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Obecné
pozadavky

= Rizika musi byt formainé (se
zaznamem) vyhodnocena pred
zahajenim jakéhokoli servisniho
zasahu Ci instalacni prace a dale
v priib&hu praci s ohledem na je-
jich vyvoj a nové se vyskytujici &i
rostouci nebezpeti

- Veskeré naradi a vybaveni musi
byt udrzovano, revidovano a ka-
librovano v souladu s pravnimi
predpisy, poZadavky vyrobci
a spolecnosti Carrier

= Zavazky k bezpecnosti nesmi byt
nikdy poruSeny

- Pravidia a poZadavky stanovené
v Kontrolnich listech prevence
smrtelnych trazi a této karté
nesmi byt nikdy poruseny

- Pravidla a poZzadavky v této karté
musi byt potvrzeny jejich pfecte-
nim vZdy pfed zahajenim prace

KONTAKT

Carrier chladici technika CZ s.r.o.
Carrier chladiaca technika SK s.r.o.
+420 734 174 361

+421 903 650 922

Safety

starts (& ||
ENIVIRONMENT with "E@
HEALTH & SAFETY

. O O O O O O S S S S W\

o & &N & & & & & &

SAFETY

FIRST
CARD

Ugelem této Safety First Card (karty) je definovat sadu pravidel zaméfenych

na prevenci smrtelnych a vaznych urazd. Tato pravidla a pozadavky

vychazeji ze zakonnych norem, firemnich standardl a ze zkusenosti z Setfeni
mimoradnych udalosti v chladirenském odvétvi. S cilem zajistit, aby byly prace
provedeny bezpeéné a v odpovidajici kvalité, stejné jako zabranit neprijemnym
nasledkim pro obé strany spojenym s nenaplnénim zakonnych predpist, nesmi
byt pravidla uvedena v této karté nikdy porusena.

Pred zahajenim jakékoli Cinnosti je prvoradou odpovédnosti nasich ’
zaméstnancu i pracovnikl nasich dodavatell provést vyhodnoceni rizik

a v pripadé neakceptovatelnych podminek a vysokého rizika tyto prace ’
vlbec nezahajit ¢i je prerusit do doby zjednani napravy stavu. Uplatiiujeme

nulovou toleranci ve vztahu k poruseni této karty, a proto jakékoli odchylky

od ustanoveni popsanych touto kartou mohou vést az k disciplinarnim postihiim

v(gi nasim zaméstnancim ¢&i k ukonéeni spoluprace s dodavateli. ’

Pokud nas zaméstnanec nebo pracovnik dodavatele nemutize své pracovni
ukoly provést v souladu s touto kartou v dusledku identifikovaného vysokého

rizika a Vy jako nas vazeny zakaznik potiebujete vice informaci, kontaktuje nasi
spole¢nost s vyuzitim detaill uvedenych na posledni strané karty.

ENIVIRONMENT
HEALTH & SAFETY

V- 4V Y & 4 4 4 & |




Carrier - Ro¢ni skoleni dodavatelu

Kontrolni listy prevence smrtelnych uraza (MFPC)

= Kontrolni listy prevence smrtelnych urazu jsou povinné dokumenty shrnujici kritické poZzadavky pfi
praci na elektfingé, praci souvisejici s kontrolou nebezpecnych energii a praci ve vyskach

= Pouzivaji se 2 kontrolni listy: Kontrolni list prevence smrtelnych drazt — Prace na elektfiné &
LOTO, Kontrolni list prevence smrtelnych urazu — Prace vyskach

» Vzdy je nutné dodrzovat kontrolni listy prevence smrtelnych urazu — vzdy, kdyz se chystéate
provadét praci na elektfingé, praci souvisejici s kontrolou nebezpeénych energii nebo praci ve
vySkach, musite pouzit Kontrolni list prevence smrtelnych udrazt (kazdy dotycny pracovnik je
povinen si jej pfeCist a dodrzovat stanovené pozadavky)

= Nelze-li dodrzet pozadavky z Kontrolnich listi prevence smrtelnych drazl, v takovém pripadé
nesmite provadét praci

= Technici jsou povinni mit Kontrolni listy prevence smrtelnych urazu stale po ruce v ramci svého
pracovisté nebo pobliz pracoviste (napf. v auté)
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Carrier - Ro¢ni skoleni dodavatelu

Kontrolni listy prevence smrtelnych uraza (MFPC)

= Kontrolni listy prevence smrtelnych urazu:
— Prace na elektfiné & LOTO

10 mA,

¥ 200 ms

= proudovy
«  chrani

Kontrolni list prevence smrtelnych trazu
Prace na elektriné & LOTO

Elektricky spotisbié.

230V s platnou revizi
Pozadavky na uzaméeni a oznaéen
|| 1
(]

OBECNE POZADAV

Pred kontaktem s kovovym panelem rozvodné skiiné, ramem, kompresorem, kabelovym vedenim
nebo jinym vodivym materidlem musi byt pouZita schvilend bezkontaktni zkousetka za uielem ovéfe-
ni, Ze tyto nejsou viivem poruchy &1 nevhodného zapajeni pod napétim

Spravna funkce viech méficich elektrickych pristrojil musi byt ovéfena na zafizeni, o kierém bezpeé-
né vite, Ze je pod napdtim, vZdy pred a vdy po jejich pouZiti (méfeni)— vziahuje se na bezkontakini
zkousef ku, voltmetr éi multimetr

Bezkontaktni zkoudetka nesmi byt nikdy pouZita namisto voltmetru nebo multimetru za Géelem ovéfe-
ni .nulového energetickéno stavu”

1. Informujte dotéené osoby ¢ amyslu vypnuti zafizeni

2. B&Znym zplhsobem vypnéte zafizeni (nestijte Eelem k zafizeni)

2. Odpojte viechny zdroje energie, uzamknéte je a oznaite

4. Vybijte / uvolnéte véechnu zbytkovou energii

5. KaZdy, kdo pracuje na zafizeni, musi mit s sebou na misté swij viastni zamek
a &titek (KIié k Zmku musi mit kaZdy trvale u sebe)

6. Ovéite ;nulovy energeticky stav* zapnutim zafizeni nebo provedenim méfeni
schvélenym pfistrojem (multimetr, voltmetr) a za pouZiti dielektrickjch OOPP

Pfi ovéfovéni .nulového energetického stavu” nebo pfi ¢innosti na zafizeni pod napétim (méfeni a dia- 7. Vykonejte potfebné Einnosti (oprava, viména £ asti zafizeni atd.)

gnostika) musi byt pouZity nasledujici OOPP: ochranné bryle, dielektrickd podioZka 1000 V, dielektric- &. Informuijte dotéené osoby o amyslu opétovného uvedeni zafizeni do béZného

ké rukavice nejiméné 500 V provozu

V3echny vodivé dopiiiky (Sperky, hodinky, ndramky atd.), visatky apod. musi byt pfed praci na el.

zafizeni odloZeny

V pfipadé €innosti na zafizeni pod napétim nizSim nez 50 V se OOPP a daléi vybaveni pro praci na el

zarizenich nepouziji

Kromé elektrické energie musi byt prostfednictvim LOTO vybaveni a postupl zabezpeéeny dalii for-

my energie 4, hydraulicka, gravitace, stiaéeny plyn, chemické nebo termalni

procesy

LOTO - petice pfi prici
vi

Kalbrovany multimetr
s mficimi sondami 5 po-
jisthou a izolovangmi hroty

Naradi, spotfebiée & vybaveni

1. Presvédite se, 7e elektrické nafadi a spotfebié e 230 V maji dvojitou izolaci nebo
ochranny kolik

2. Pouivejte proudovy chrani (GFCI) 10 mA, 300 ms pro vedkeré pienosné el
naradi a spotfebite na pracovistich zakaznikii a dale na pracovistich Carrier, kde
probiha rekonstrukce neba existuje riziko poskozeni kabell spotfebiiil i je zde
pitomna voda

3. Veskeré el. naradi a spotfebite 230 V musi byt podrobeny pravidelné revizi v sou-
ladu se zakonnymi poZadavky — jakékoli poSkozené el nafadi €i spotfebié musi

Cinnosti na zarizeni pod napétim — mére

1. OdloZte vSechny kovové doplitky (Sperky, hodinky, naramky atd.), visacky apod.

2. VZdy pouZijte izolované nafadi a OOPP pro &innosti na zafizeni pod napé&tim, pracujete-li na zafizeni
§ napétim 50V a vice L L o N . . byt okamzité oznaeny a vyfazeny z uZivani

2. NIKDY nepr'acujle na elektnt":kem z'anzt'am pod napétim, pokud k tomu nejste vySkoleni a dostatecné 4. Velkeré el.ndfadia Febite musi bjt certifikovény (prohiSeni o shodé a znatka CE)
kompetentni s chledem na zikonné poZadavky -

. - . R . . 5. V8echno ruéni nafadi 1000 V (kle5té, Sroubovaky) musi mit neporudenou izolaci
4. NIKDY nepracujte na zafizeni pod napétim, které pfesahuje vasi kvalifikani iroveri a neprovadéijte &. Vaechny méfici pistroje (voltmetry, multimetry} musi bjt kaZdoroéng kalibrovany
Einnosti, které vase kvalifikace nedovoluje

- . L L. -a musi byt Kat. 3 na 600 V (to se tyka i veskerého prislusenstvi)
o Preruﬁl'e Wjac" Iste-ll vystaven nepfiznivému pocasi 7. Méfici sondy musi mit pojistku a obnaZené hroty max. do 4mm
6. Je-li mé

nych scuéasti, oprava apod , postupovano v souladu s kroky uvedenymi v éasti LOTO
7. Je doporu¢enc pouZit proudovy chranic na nabytcich typu plug-in pfi provadéni méfeni ¢idiagnostiky
pod napétim

Dielektrické OOPP:
ochranné briie, izolované
= P - R - podiozka 3 dielekiricke
ebo diagnostika ukonfena, musi byt pfed dal§imi aktivitami, jako je vjména poskoze- rukavice

e

Bazkontaktni zkouZedka

POKUD NELZE DODRZET TYTO ZAVAZKY K BEZPECNOSTI — ZASTAVTE PRACI!
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— Prace vyskach

| e Homi zabradi
S stfedni zibradi

Qchranni lidta

OBECNE POZADAVKY

Nikdy nepracujte ve vySce, pokud Ize préci bezpetné vykonat ze zemé

Zebiiky mohou byt pouzity pouze pro kratkodobé Einnosti, proto prace s delSi éasovou naroénosti
vFadu hodin musi byt realizovany z plosin ¢i leSeni

Kolektivni ochrana (napf. zabradli) musi byt upfednostnéna pred jisténim OOPP

Vysuvny / jednodilny / dvojity Zebrik

1. Pfed kaZdym pouZitim Zebfiku zkontrolujte zapadkyizamky, fetiz-

ky/textiini pasky, postranice, pfitle, patky a ovéfte, Ze je Zebfik Famey
certifikovan dle EN 131 a byl podroben roéni konirole € riie
2. NIKDY nepouZivejte podkozeny Zebfik “€—— Postranice
2. Pfi praci na elektrickych zafizenich pod napétim a v jejich tésné €— Patiy

blizkosti pouZivejte pouze nevodivé Zebfiky (napf. sklolaminatové)
4. Pfi pohybu nahoru a doldl budte otogeni Eelem k Zebfiku a vidy
(pFi pohybu i prici) dodriujte pravidio 3 kontaktnich bod
5. Na Zebfiku smi byt pouze jedna osoba
6. Nestoupeijte vjée neZ na 4. pficel ze shora, pokud vyrobce Zebi

Pouze pro3koleni a kompetentni
zaméstnanci 3 dodavatelé mohou
pouZivat SebFiky - Skoleni musi byt
providéne nefméné jednou roéné

ku nestanovuje jinak

7. Postavte vysuvny nebo jednedilny Zebfik tak, aby byl- zajistény, stabilni, opfeny v poméru alespon
2,51, a pii vystupu pfesahoval horni hranu o 1,1m (cca 3 pficle nad okrajem)

8. Vsichni zaméstnanci musi byt $koleni pro praci na Zebficich neiméné jednou rotné

Vysokozd

né pracovni plosiny (VPP)

1. Véechny vysokozdviZné pracovni ploginy mohou byt obsluhovany pouze kompe- e
tentnimi oschami proskolenymi na konkrétni typ plosiny \ b.q
2. Plodiny musi byt poufivany v souladu se zakonnymi poZadavky, navody virobcl - LY ’-,
a poZadavky a pravidly platnymi pro dané pracovi§té “""l
3. Plodiny musi byt zkontrolovany (napf. poskozeni, funkce) vZdy pfed jejich pouZitim Pouze proskoleni

a déle v souladu s poZadavky vyrobce, nejméné vak 1krat za rok :::;m"""
4. DOPP proti padu musi byt na plodindch pouZity vidy s vyjimkou niZkowjch plo- adodavatelt

= P, . . P e mohou pouZivat
§in, maji-li odpovidajici zabradli a jsou-li ve stacionami pozici na rovné ploge nebo VPR

se pohybuiji, pfieemZ nejsou zdviZzeny

Pouze prodkoleni a kompetentni za-
- . méstnanci 3 dodavatek mohou stavét.
Leseni uiuat 3 dementovat lezeni

okyny vyrobce a tyto bezezbytku respekiujte

2. VoIné ckraje leseni musi byt opatieny zabradlim (horni dil a stfedni dil) a ochrannou listou

3. Pracujete-li na mistech, kde se vyskytuji/pohybuji i jiné osoby, vymezte prostor ped vami (dvoutyéo-
vé zabradliljednotyéové zabradlifzabrana ve vy&ce 1,1 m) nebo zajistéte jeho stieZeni &i vylouéeni
provozu v fomte prostoru

4. Postavené leSeni zkontrolujte a presvédite se, Ze vSechny ¢asti zabradli (horni i stfedni dil), ochran-
né lidty, vzpéry, ztuZujici diagonaini prvky jsou na svych mistech a Ze leSeni je zaloZeno na vodorov-
né a dostateéné Unosné ploSe (koletka musi byt zajisténa proti pohybu)

5. Le§eni musi byt zkontrolovano po mon! a dale pravidelné pied kaZdou sménou se zapisem do Za-
znamu o vyhodnoceni rizik na pracovidti — leSeni musi byt po montaZi oznafeno adresou a ndzvem
provozovatele, nosnosti podiah a zplisobem

6. Pouze proskeleni a i & ia & mohou stavét, uZivat a demontovat
le&eni — ledeni musi byt fadné pfedano a pfevzato, je-li osoba stavéjici ledeni a osoba uZivajici leSeni
odlisna

OOPP proti padu

1. Nejsou-i pfi praci ve vy$kach k dispozici prostiedky kolektivni
ochrany (napf. zabradli), pouZijte OOPP proti padu (pro zachy-
ceni & prevenci padu)

2. Systémy pro prevenci padu jsou preferovanou ochranou pied 8 Pastroj
systémy k zachyceni padu — vybér zavisi na podminkach
na pracovisti a typu Zinnosti

2. Vedkeré OOPP proti padu (tj. véetné viech komponent) musi
byt zkontrolovany uZivatelem pfed kaZdym pouZitim a déle jednou roéné k tomuto opravnénou osobhou

4. Misto kotveni musi byt ve sméru padu dostate¢né odoiné a musi byt uZivatelem zkontrolovano pied
KkaZdym pouZitim — certifikaci kotev. bodi a revize stanovuje vjrobce

5. Poskozené OOPP musi byt okamZité oznaéeny, vyfazeny z uZivani a zlikvidovany pii nejbli
tosti

Kotewni bod

Lanc a tumié pédu

Pouze proskoleni 3 kempatantni zamést-
nanci a dodavatelé mohou pouZivat OOPP
protipidu

pfil

6. Pfi vystupovani nebo sestupovéni pevné instalovaného Zebfiku o vi$ce pfesahujici 5m, kde neni
ochranny ko3, musi byt pouZit systém OOPP pro prevenci padu

7. OOPP proti padu musi byt rovnéZ pouZivany pfi praci nebo pohybu kolem nezajisténych a nezpevné-
njchinenosnych ploch (napf. fale$né stropy)

POKUD NELZE DODRZET TYTO ZAVAZKY K BEZPECNOSTI — ZASTAVTE PRACI!



Carrier - Ro¢ni skoleni dodavatelu

Zavazky k bezpecnosti (Zakladni bezpecnostni pravidla)

Zavazek k bezpecnosti podle definice je pravidlo, které, pokud bude poruSseno, muze zpusobit
smrtelné nebo vazné zranéni nebo zpusobit vazné poskozeni zivotniho prostredi.

Kazdy zamestnanec, ktery tato pravidla porusi, je potrestan disciplinarnim fizenim, vcetneé hrozby
propusténi nebo podle pracovnich smluv &i pozadavkti BOZP a OZP v dané zemi.

Poruseni Zavazku k bezpecénosti, muze vést k okamzitému zastaveni spoluprace s kontraktory
VSichni zaméstnanci/kontraktofi musi vzdy dodrzovat Zavazky k bezpec€nosti

Technici jsou povinni dodrzovat Zavazky k bezpecénosti na svych pracovistich, v ramci svého
majetku a v jeho bezprostfedni blizkosti (napf. v auté)

Proprietary and Confidential 11



Carrier - Ro¢ni skoleni dodavatelu

Zavazky k bezpecnosti (Zakladni bezpeCnostni pravidla)

= NasSich 9 Zavazku k bezpecnosti:
 Rizeni nebezpeénych energii (SP-013)
« Préace s elektfinou (SP-014)
« Prace ve vyskach (SP-015)
« ZaveésSena bremena
« Motorova vozidla
« Pohanéna prumyslova vozidla (PPV)
« Bezpecnost stroju (SP-008)
* Vyhodnoceni rizik
« StlaCeny plyn

Proprietary and Confidential



Carrier - Ro¢ni skoleni dodavatelu

Zavazky k bezpecnosti (Zakladni bezpecnostni pravidla)

=

/N

VYHODNOCENI
RIZIK

POHANENA PRUMYSLOVA
VOZIDLA (PPV)

MOTOROVA

VOZIDLA

Proprietary and Confidential
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Carrier - Ro¢ni skoleni dodavatelu

Zavazky k bezpecnosti (Zakladni bezpeCnostni pravidla)
Vyhodnoceni rizik

|dentifikace bezpecnostnich rizik "v daném okamziku" je zasadni pro stanoveni
EA opatreni, ktera minimalizuji moznost urazu.

VZDY:
@ Pred zahajenim jakékoli Cinnosti provedu vyhodnoceni rizik a zkontroluju opatreni
@ Budu pokraCovat ve vyhodnocovani rizik béhem prace, zda je moje prace bezpecCna

@ Zastavim praci, pokud vyhodnoceni ukaze, ze neni bezpecna nebo skodi zivotnimu prostredi

NIKDY:

El Neodstranim ani neobejdu bezpecnostni prvky

E| Nebudu ignorovat bezpec€nostni pravidla, vystrazné znacky, zabrany, chodniky nebo jiné opatfeni na pracovisti

EI Nebudu pracovat na zafizeni, na které jsem nebyl proSkolen a nemam k tomu opravnéni

Nas Zavazek k bezpecCnosti
Zastavim préaci, pokud nemohu tkol provést BEZPECNE!

. . . ENVIRONMENT
Proprietary and Confidential HEALTH s SAFETY
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Carrier - Ro¢ni skoleni dodavatelu

Zavazky k bezpecnosti (Zakladni bezpeCnostni pravidla)
Rizeni nebezpeénych energii

4 o Pfi servisu nebo udrzbé strojlu/zafizeni:
O & [EJ] VZDY:
%
@ Identifikuji zdroje energie, které by mi mohly ublizit (elektricka, chemicka, mechanicka, radiacni,

hydraulicka, pneumaticka (vzduch), gravitacni, tepelna atd.)
@ |zoluji zdroje energie, aby nedoslo k uvolnéni zbytkové energie

@ Potvrdim si Nulovy Energeticky Stav pfed praci na zafizeni (izolovaném zafizeni)

NIKDY:

EI Nebudu pracovat na zafizenich s nebezpeCnymi zdroji energii, které nelze izolovat

Nas Zavazek k bezpecCnosti
Zastavim préaci, pokud nemohu tkol provést BEZPECNE!

Proprietary and Confidential 15



Carrier - Ro¢ni skoleni dodavatelu

Zavazky k bezpecnosti (Zakladni bezpecnostni pravidla)

= Rizeni nebezpeénych energii — Pfed zapodetim praci na strojich a zafizenich musi pracovnici
vzdy identifikovat vSechny formy nebezpeCnych enerqii, pfivést je k ,nulovému energetickemu
stavu” a zajistit je proti aktivaci.

I Mlzeme se setkat s rGznymi druhy energii:

| - Elektricka energie (eliminujte elektfinu pfed provedenim préce)
| * Potencialni a kineticka energie (eliminujte pohybovou energii pfed provedenim prace)
* Tepelnd, hydraulickd energie (eliminujte tepelna, hydraulickd nebezpeci pred

rovedenim prace
h p— | | _p | )_ ____________________

Pouziti LOTO vybaveni : I

* Visaci zamek (pouzivejte osobni visaci zamek, kli¢ vzdy méjte u sebe)

* Petlice (pozijte petlici, kdyz na zafizeni pracuje vice zaméstnancu, aby vSichni mohli
pouzit visaci zamek, napf. pfi praci 5 zaméstnancl musi byt pouzito 5 visacich zamku)

| «Stitky (jeden &titek pro kazdy zamek, vSechny Stitky musi obsahovat jméno

| zaméstnance a tel. €islo) | Es wird gearbeitet!
L Ocelové lanko, uzavér jistice atd. (pfipadné pouzijte jiné prostfedky LOTO) I e o

Proprietary and Confidential 16



Carrier - Ro¢ni skoleni dodavatelu

Zavazky k bezpecnosti (Zakladni bezpeCnostni pravidla)
Prace s elektrinou

Pri provadéni prace s elektfinou nebo v pripadé moznosti vzniku obloukového vyboje:

4 VZDY-

' @ Pfed pouzitim si zkontroluji, zda mé OOPP neni poSkozené nebo zni¢ené

@ Ovéfrim, zda elektricka zkousecka (kontaktni, bezkontaktni) funguje spravné

@ Pouziji proudovy chrani¢ 10mA u veskereho ru¢niho elektrického naradi

NIKDY:

[Z| Nezahajim praci, pokud mam poskozené OOPP nebo vybaveni

E| Neprovadim udrzbu na zafizeni pod napétim, pokud k tomu nejsem vysSkolen a dostateCné kompetentni s

ohledem na zakonné pozadavky

Nas Zavazek k bezpecCnosti
Zastavim préaci, pokud nemohu tkol provést BEZPECNE!

Proprietary and Confidential 17



Carrier - Ro¢ni skoleni dodavatelu

Zavazky k bezpecnosti (Zakladni bezpecnostni pravidla)

» Prace s elektfinou: Proudové chraniCe — Pracovnici musi pouzivat proudové chraniCe na
veskerém rucnim el. naradi/spotfebiCich pouzivanych pfi servisu, opravach a instalacich v
prostorech zakaznika. Zaméstnanci musi pouzivat proudové chraniCe na kazdém prenosném
naradi a prenosném el. zafizeni pouzivaném na vSech vyrobnich/montaznich/generalnich
opravach a opravach, kde se provadéji stavebni Cinnosti nebo kde existuje moznost vystaveni
vihkym/mokrym oblastem nebo nebezpeci poSkozeni kabell/zastréky/zasuvky.

Pouziti proudového chranice:

[

I, Proudovy chrani¢ (pouzijte proudovy chrani¢ 10mA, 300ms v misté pro
| pfipojeni zasuvky)
[
[

* Proudovy chrani¢ muize byt zapojen maximalné 75m od zapojeného
naradi (nastroje) |

Proprietary and Confidential 18



Carrier - Ro¢ni skoleni dodavatelu

Zavazky k bezpecnosti (Zakladni bezpeCnostni pravidla)

» Lokalni pozadavky: VSechny pracovni kroky musi byt v souladu s ‘Kontrolnim listem prevence
smrtelnych urazu - Prace na elektfiné & LOTO’.

OOPP

' Ochranné bryle

A - * Pfi zasahu do zafizeni pod napétim ' Dielektrické rukavice (1000V)

- nebo pfi ovéfovani nulového * Pfi zasahu do zafizeni pod napétim
- energetického stavu el. zafizeni musi nebo pfi ovéfovani nulového
byt pouZita ochrana o€i energetického stavu el. zafizeni musi
byt pouzity dielektrické rukavice
Dielektricka podlozka (1000V)

' * Pfi zasahu do zafizeni pod napétim Bezkontaktni zkousecka

nebo pfi ovéfovani nulového / * 50-1000V Ize pouzit pouze pro ovéreni,

energetického stavu el. zafizeni musi Ze zarizeni je fadné uzemnéno
byt pouzita dielektricka podlozka

Proprietary and Confidential 19



Carrier - Ro¢ni skoleni dodavatelu

Zavazky k bezpecnosti (Zakladni bezpecnostni pravidla)

» CCR technik nebo technik kontraktora je pfipraven provést testovani
na zarizeni pod napétim 230V

* Pouzité OOPP:
— Bezpednostni bryle
— Dielektrické rukavice
— Dielektricka podlozka

= Kontraktofi, ktefi pracuji s elektfinou >50V musi byt rovnéz v souladu
s témito pozadavky

Proprietary and Confidential 20



Carrier - Ro¢ni skoleni dodavatelu

Zavazky k bezpecnosti (Zakladni bezpecnostni pravidla)

= Pfi napéti pod 50V neexistuji zadné

specifické pozadavky na naradi a pouZiti

OOPP, ale vzdy si ovéte, zda jsou vsechny _
elektrické soucasti a zafizeni se kterymi

budete pracovat pod 50V

= Pfi napéti 50V a vys$si musi byt vzdy pouzity:
— Vhodné izolované naradi
— Bezpecnostni bryle
— Dielektrické rukavice
— Dielektricka podlozka

l
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Carrier - Ro¢ni skoleni dodavatelu

Zavazky k bezpecnosti (Zakladni bezpeCnostni pravidla)

» Lokalni pozadavky: VSechny pracovni kroky musi byt v souladu s ‘Kontrolnim listem prevence
smrtelnych urazu - Prace na elektfiné & LOTO’.

LOTO Vybaveni
Cevs Visaci zamek Informaéni $titek m P\e/tvlliche (pro Vice’zéf‘:‘kl},) -
Sén""", | oro kazdy zamek * Na informacnim Stitku musi byt ’ ,:'C Al pracovnici, tf,er' p,rovadfajl ,
= « 2 7amkv na osobu uvedeno jméno a telefonni kontakt u ?Iny na s'tejpem zarvlz'enl musi mit
~% zamiy na ¢ . L g na pracovnika, ktery opravu provadi svuj viastni zamek a Stitek (5
L1l * VSichni zameéstnanci a partnerské firmy i b nika, Kiery opravul prov: pracovnikd = 5 zamku)
m musf byt vybaveni vlastnimi zamky . * Partnerské firmy musi take pouZit
i informacni Stitek, aby bylo mozno . , er e . .
identifikovat, kdo pouziva LOTO « Je.li nutné pouzivat jiné moznosti
’ systému LOTO (ocelové lano se
zamkem, kryty ventill apod.) —
.. i konzultovat s EHS koordinatorem nebo
Kontrola nebezpecnych energii nadfizenym

Pred zapocCetim praci na strojich a zafizenich, musi pracovnici
vzdy identifikovat vSechny formy nebezpecnych energii, pfivest
je k ,nulovému energetickému stavu®“ a zajistit je proti zapnuti.

Proprietary and Confidential 22




Carrier - Ro¢ni skoleni dodavatelu

Zavazky k bezpecnosti (Zakladni bezpe€nostni pravidla)

« CCR technik se chysta vypnout zatizeni, aplikovat LOTO a oveérit
nulovy energeticky stav na zafizeni

« Pouzité OOPP
— Bezpecnostni bryle
— Dielektrickeé rukavice
— Dielektricka podlozka

« Pouzité LOTO vybaveni
— Visaci zamek
— LOTO stitek

- Dodavatele, ktefi pracuji s elektfinou >50V musi byt rovnéz v
souladu s témito pozadavky

Proprietary and Confidential
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Carrier - Ro¢ni skoleni dodavatelu

Zavazky k bezpecnosti (Zakladni bezpeCnostni pravidla)

Prace ve vyskach

Pri praci ve vysce nad 1,5 metru a mimo kolektivni ochranu a
plosiny:

\
A
<
N¢
w)
-<

Ziskam platné povoleni pro praci ve vyskach, pokud je vyzadovano

Pfed pouzitim OOPP proti padu zkontroluji, zda je bezpecné, kompletni a v dobrém stavu
Pfed pouzitim vybaveni, které vlastni zakaznik, zkontroluji, zda je bezpecné a v dobrém stavu
Zkontroluji, zda jsou pevné plosiny, systémy zamezeni/zachyceni padu, postroje a lana spravné ukotveny

Zajistim mé naradi a vybaveni, abych zabranil padu predmétu

OOOOOO

Na Zebficich vzdy udrzuji 3 kontaktni body

NIKDY:

EI NezacCnu pracovat, kdyz nemohu provést opatreni, které by meé ochranily pfed padem
Nas Zavazek k bezpecCnosti
Zastavim préaci, pokud nemohu tkol provést BEZPECNE!
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Carrier - Ro¢ni skoleni dodavatelu

Zavazky k bezpecnosti (Zakladni bezpeCnostni pravidla)

» Prace ve vyskach — Vsichni pracovnici vystaveni riziku padu vice nez 1,5 m musi byt zajisténi
odpovidajicim zpusobem.

= Pfi pracich vykonavanych v podkrovich a podhledech vzdy zajistéte dostateCné osvétleni a ovérte
dostate€nou nosnost povrchu, na kterem se budete pohybovat.

Pouziti OOPP proti padu (systém zabranéni/zachyceni
padu):

» Systém pro zabranéni padu (pouzijte systém pro zabranéni padu, kdyz

[

[

[

| neni k dispozici zabradli, oploceni nebo zed) =

] * Systém pro zachyceni padu (pouzijte systém pro zachyceni padu, v

I pfipadé, kdyz nelze pouzit systém pro zabranéni padu)

I * OOPP proti padu se sklada: celotélovy postroj, posuvny polohovaciI
prostfedek, textilni smyc€ka, ocelova karabina, ocelova kotvici smycka

| atd. I Cﬁ‘_..rL

| - OOPP proti padu musi byt pouzita, kdyZ jste ve vySce 1,5m nebo vice |
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Carrier - Ro¢ni skoleni dodavatelu

Zavazky k bezpecnosti (Zakladni bezpeCnostni pravidla)
Zdvihani bfremen

YZ,
'; Pfi pouziti jefabu, kladkostroju nebo jinych mechanickych zdvihacich zafizeni:

/ \
VZDY:

@ Ovéfim, zda je vymezen a dodrzovan bezpecny pracovni prostor

@ Dodrzuji schvalené metody zdvihani
@ Pfed zahajenim zdvihani ziskam platné povoleni, pokud je vyzadovano

@ Zkontroluji, zda jsou zdvihaci zafizeni a jejich bezpecnostni prvky funkeni a revidovany

NIKDY:
[x] Nebudu provadét vazagské prace bez prislusné kvalifikace

EI Nebudu pracovat, chodit nebo jakkoliv se pohybovat pod zavéSenym bfemenem

Nas Zavazek k bezpecCnosti
Zastavim préaci, pokud nemohu tkol provést BEZPECNE!
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Carrier - Ro¢ni skoleni dodavatelu

Zavazky k bezpecnosti (Zakladni bezpeCnostni pravidla)

» Zdvihani bremen — Zdvihani bremen nad maximalni povolené limity (muz — 50 kg) je zakazano,
stejné tak prace a pohyb pracovnikl pod zavéSenym bfemenem jsou zakazany.

Dodrzujte provozni kontroly/pozadavky: [

Pfi vedeni nakladu udrzujte pohled s operatorem al
pouzivejte dohodnutou ucinnou formu komunikace l
K vedeni nakladu nesmi byt pouzity ruce

Pfi praci na stavenistich nebo pfi opravach budov je tfeba I
mit na paméti jefaby a zavéSena bfemena

Nebezpeli zavéSeného nakladu mulze byt predevSim v I
oblasti nakladu a vykladu dodavek materialu a v blizkosti |
Fidicich zén, proto se prosim drzte pésich cest a urcenych |
bezpeénych zén |

Proprietary and Confidential

Zeny
Téhotné
zeny

Muzi

\VEVE
pripustna
hmotnost
bremene pfi

obcasné
manipulaci

(<30min./smeé

na)
20 kg

10 kg

50 kg

Max.
pripustna
hmotnost
bremene pfi
Casté
manipulaci
(>30min./sm
éna)

15 kg

5 kg

30 kg

Limit v
sedé

3kg
2 kg

5 kg
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Carrier - Ro¢ni skoleni dodavatelu

Zavazky k bezpecnosti (Zakladni bezpeCnostni pravidla)
Motorova vozidla

Pri pouzivani motorovych vozidel pfi kazdodennich pracovnich Cinnostech:

VZDY:

@ Naplanuji cestu pfedem, abych se vyhnul pfedvidatelnym nebezpecim

1S

@ Zkontroluji, zda jsou vSichni ve vozidle pripoutani bezpeCnostnimi pasy

@ Ovérfim, zda je naklad zajiStén a vzdy zajistim vozidla pfi nakladce nebo vykladce

NIKDY:

El Nefidim sluzebni vozidlo, pokud jsem unaven nebo pod vlivem drog Ci alkoholu

EI NepiSu textoveé zpravy béhem fizeni

E| Nepouzivam mobilni telefony nebo jina zafizeni béhem fizeni, pokud nemam k dispozici hands-free

Nas Zavazek k bezpecCnosti
Zastavim préaci, pokud nemohu tkol provést BEZPECNE!

Proprietary and Confidential 28



Carrier - Ro¢ni skoleni dodavatelu

Zavazky k bezpecnosti (Zakladni bezpeCnostni pravidla)
Pohanéna priamyslova vozidla (PPV)

Pfi praci s Pohanénymi pramyslovymi vozidly (PPV):

<
N¢

DY:
Dodrzuji postupy pfi obsluze PPV

Udrzuji PPV dle poZzadavkul spole€nosti a vyrobce pro bezpecny provoz
Vymezim si pracovni prostor pro nakladku/vykladku, kde je zakaz vstupu vSem osobam

Davam pozor a prednost na kfizovatkach a prechodech pro chodce

OOOOO

Pouzivam bezpecCnostni pasy nebo upevnovaci zafizeni
NIKDY:
| Neprekro&im povolené rychlosti 10 km/h (v exteriéru) nebo 5 km/h (v interiéru)

| Neobsluhuji PPV bez kvalifikace

) (x]

Nas Zavazek k bezpecCnosti
Zastavim préaci, pokud nemohu tkol provést BEZPECNE!
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Carrier - Ro¢ni skoleni dodavatelu

Zavazky k bezpecnosti (Zakladni bezpeCnostni pravidla)
Bezpecnost stroju

Pfi pouzivani stroju a zafizeni s pohyblivymi ¢astmi:

VZDY:
@ Pfed uvedenim stroje/zafizeni do provozu ovérim, zda jsou ochranné prvky na misté a spravné funguji

@ Informuji nadfizeného, pokud byly ochranné prvky vyfazeny z €innosti nebo jsou posSkozené

NIKDY:
[x] Nepracuiji v okoli zafizeni, které neni chranéno nebo méa poskozené bezpe&nostni prvky

EI Nebudu poskozovat, vyrazovat z provozu nebo obchazet ochranu stroje/zarizeni

Nas Zavazek k bezpecCnosti
Zastavim préaci, pokud nemohu tkol provést BEZPECNE!
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Carrier - Ro¢ni skoleni dodavatelu

Zavazky k bezpecnosti (Zakladni bezpeCnostni pravidla)
Stla€eny plyn

Pri praci se stlaCenymi plyny a tlakovymi lahvemi s plyny:

VZDY:

@ S lahvemi zachazim jako s pIné natlakovanymi

@ PFi pfemistovani lahvi pouzivam mechanické pomucky a dodrzuji bezpeéné postupy pro manipulaci
@ Uvolfovani tlaku provadim bezpe€nym a kontrolovanym zplsobem

NIKDY:

EI Nepremistuji nebo neprepravuiji lahve bez ochrany ventilt

EI Neodstranuji vicko ventilu nebo zajiStovaci kolik pfed zajisténim lahve

EI Nenechavam lahve nezajisténé nebo volné pristupné

El Nepouzivam lahve, které vypadaji poskozeng, jsou zkorodované a u kterych jiz vyprSela tlakova zkouska

Nas Zavazek k bezpecCnosti
Zastavim préaci, pokud nemohu tkol provést BEZPECNE!
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Carrier - Ro¢ni skoleni dodavatelu

Prace na elektrickém zarizeni

= Elektrotechnickymi pracemi se rozumi jakakoli prace souvisejici s vyrobou, konstrukci, instalaci,
zkousSenim, udrzbou, opravami, zménami, demontazi nebo vymeénou elektrického komponentu.

= Zadny dodavatel nesmi pracovat s elektrickymi komponenty, kdyZ jsou pod napétim 50 V nebo
vyS$Sim, pokud nejsou dodrzeny obecné bezpeclné pracovni postupy pfi praci na elektfiné a nejsou
pouzity povinné osobni ochranné pracovni prostfedky (OOPP) a nastroje, tak se jedna o poruseni
Zavazku k bezpecnosti

= Pfi praci na elektfiné a na vSech elektrickych komponentech a zafizenich se musi pouzivat
povinné OOPP a nastroje, pokud neni prokadzano, Ze jsou funkéni pod 50 V - musi byt pouzit
schvaleny voltmetr nebo multimetr spole¢nosti Carrier, ktery je kazdoro¢né kalibrovan a revidovan

= VVeSkera stacionarni elektricka zarizeni pouzivana pfi vyrobé, konstrukci, provozu a udrzbé musi
byt fadné uzemnéna, aby se zabranilo jakémukoli incidentu

» Kazdy dodavatel, ktery pouziva pfenosné elektrické naradi a pfenosna elektricka zarizeni, musi v
misté pfipojeni k zasuvce pouzit proudovy chrani¢ (GFCI).
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Carrier - Ro¢ni skoleni dodavatelu

Prace na elektrickém zarizeni/LOTO — Pracovni postup
= Bezkontaktni zkouSseckou ovérte nulovou pfitomnost napéti na kostre

= P¥i praci na zafizeni pod napétim pouzijte odpovidajici OOPP:

v r 7 /N
Bezpelnostni bryle =~ _p’

1000V dielektrické rukavice '

1000V dielektrickou podlozku @™

||

Visaci zamek + Stitek

Pro vice pracovnik(l pouZijte petlici gi)
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Carrier - Ro¢ni skoleni dodavatelu

Prace na elektrickém zarizeni/LOTO — Bezkontaktni zkousecka

Pouzivani bezkontaktni zkousecky bylo zavedeno z divodu prevence vzniku smrtelnych urazu

Pouziti bezkontaktni zkouSec€ky eliminuje riziko Urazu elektrickym proudem u zafizeni, které neni
radné uzemnéno

Priklady Casti zafizeni, které mohou byt potencialné pod napétim: vnéjsi kryt elektrickych paneld,
kompresory, kovové ramy apod.

Mnoho techniki ma zkuSenosti s ruznymi castmi zafizeni pod napétim @ s
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Carrier - Ro¢ni skoleni dodavatelu

Bezkontaktni zkousecka - Specifikace

« CCR pozadavky na bezkontaktni
zkousecky

— Méfici rozsah 50-1000V
— Prohlaseni o shodé CE

— Kategorie 3 nebo 4

— Napf. Greenlee GT — 12 detektor napéti
pIné vyhovuje pozadavkum CCR

— Lze pouziti jiny typ zarizeni stejnych
parametru
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Carrier - Ro¢ni skoleni dodavatelu

Bezkontaktni zkousecka - Specifikace

Tato...

Nebo tato...

* Nelze pouzit - citlivost je 90-1000V, kategorie neni 3 nebo 4

 Bézné bezkontaktni zkousecky - citlivost 90-1000V - nesplnuji pozadavky Carrier,
nelze je proto pouzit !!!

Proprietary and Confidential
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Carrier - Ro¢ni skoleni dodavatelu

Bezkontaktni zkousecka — Test funkcénosti

» Test funkénosti bezkontaktni zkouse€ky |ze proveést na:
— Zasuvce
— Vypinaci
— Rozvadéci
— Nebo jakémkoliv jiném el. zafizeni s napétim nad 50V
Jak vyzkouset funkcnost bezkontaktni zkousecCky?

» Jestlize neni k dispozici zadny zdroj el. energie Ié testovani, proved’te test napr. v kancelari nebo
jinde

 Nezapomernite, Zze bezkontaktni zkousecka napéti pouze detekuje, nikoli méril!
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Carrier - Ro¢ni skoleni dodavatelu

Bezkontaktni zkousecka — Test funkcénosti

Bezkontaktni zkouSecCka proveruje pritomnost napéti

Proprietary and Confidential

Vhodnym mistem pro testovani funkénosti
je  funkCni zasuvka (kde funguji jiné
pristroje)

V pfipadé, ze v blizkosti neni zadna
zasuvka, lze testovani proveést na kabelech
nebo jiné elektrickeé instalaci pod napétim —
osvétleni, atd.
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Carrier - Ro¢ni skoleni dodavatelu

Bezkontaktni zkousecka — Kde ji pouzit
Funkéni bezkontaktni zkouse€ku pouzijte pred primym dotykem u vSech zafizeni, které by
mohly byt pod napétim:

— rozvadéce

— ramy chladicich jednotek

— kovove ramy ruznych zarizeni atd.

Nepouziti bezkontaktni zkouSeckKy je vnimano jako poruseni bezpecnostnich pravidel
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Carrier - Ro¢ni skoleni dodavatelu

Bezkontaktni zkousecka — Kde ji pouzit

Funkéni bezkontaktni zkouse¢ku pouzijte pred primym kontaktem se zafizenimi, ktere by
mohly byt pod napétim:

— Kovove ramy
— Kabelové Zlaby a kanaly

Nepoucziti bezkontaktni zkouSecCKy je vnimano jako poruseni bezpecnostnich pravidel
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Carrier - Ro¢ni skoleni dodavatelu

Bezkontaktni zkousecka — Jak ji pouzit

» Bezkontaktni zkouSeCkou napéti se dotknéte kovoveho krytu zarizeni, abyste se ujistili, ze
neni pod napétim (bezkontaktni zkouseCka se musi nejméné jednou dotknout kovoveho
Krytu)

= Ujistéte se, ze vite, jak vase zkouSeCka reaguje na pfitomnost napéti — pfi detekci napéti
nékteré zkousecCky sviti, zatimco jiné vydavaji zvuk
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Carrier - Ro¢ni skoleni dodavatelu

Bezkontaktni zkousecka — Jak ji pouzit

» Pokud bezkontaktni zkouseCka ukaze, ze je
pritomno elektrické napéti, potom:

— zjistéte, zda zafizeni (nebo zdroj energie)
muze byt bezpecné odpojeno

— informujte zakaznika a vSechny dotCené
osoby na pracovisti

— odpojte zarizeni pri pouziti vSech
nezbytnych OOPP a dodrzovani postupu
pro LOTO, zjistete priCinu problému a
zarizeni opravte Ci nechte opravit
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Carrier - Ro¢ni skoleni dodavatelu

Testovani funk¢énosti bezkontaktni zkousecky

Radné& uzemnény panel — Simulace vadné zapojeného
bezkontaktni zkouseCkou neni zarizeni bez radného uzemneéni
nezjisténo zadné napéti na ramu a — bezkontaktni zkousecCka
Krytu panelu detekuje napeti
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Carrier - Ro¢ni skoleni dodavatelu

Bezkontaktni zkousecka — Kde nepouzivat
Vzdy postupujte podle ,Kontrolniho listu prevence smrtelnych urazu — Elektfina® a zajistéte, ze:
— Po aplikaci systemu LOTO, byl pouze kontaktni zkouseckou ovéfen nulovy energeticky stav

— Za zadnych okolnosti neni bezkontaktni zkouseCka pouzita pro overeni nulového energetického
stavu

K OVERENI NULOVEHO
ENERGETICKEMU STAVU
SLOUZI POUZE
KALIBROVANA ZKOUSECKA
SE SCHVALENYMI HROTY!!!

44
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Carrier - Ro¢ni skoleni dodavatelu

Proudovy chranic

* Proudovy chrani€ musi byt pouzit na
veskerem rucnim naradi a spotrebiCich, ato v
misté pripojeni ke zdroji el. energie

» Proudové chraniCe jsou elektricka zarizeni,
které rozpoji elektricky obvod v pripade, ze
proud prochazi mimo definovanou drahu,
okolim, prip. osobou

» Dle Carrier pozadavku musi byt chrani¢ 10mA
(nikoli 30mA jak je bézné pro Evropu)

» Pfed samotnym pouzitim je nutné provest
vzdy test funkCnosti

Proprietary and Confidential

PREPINAC

PEVNA CAST OBVODU

TESTOVACH

(POUZIVANY K (SLOUZiCi K MERENI TLACITKO
OTEVRENi - TOKU PROUDU) .,
OKRUHU) ? ?
SPiNACH
KONTAKTY i — REZISTOR
\ (POUZIVANY K
\ H LIMITU TOKU
UZEMNENY : PROUDU)
voDIE _ i
|
\ iy [ ¢
120V 1 BH U »
ZDROJ = i
HiH ! —
NEUZEMNENY -~
(HORKY)
voDIE 1 o
L1, — uzEmMRUJic REZISTOR _
VODIE (POUZIVANY K
ODHALENi TOKU
PROUDU)

Obrazek 1-22. Proudovy chranié porovnav:

a mnoZstvi proudu v neuzemnéném (horkém) vodiéi s mnoZstvim proudu v nulovém vodiéi.

45



Carrier - Ro¢ni skoleni dodavatelu

El. zkousSecky a naradi pro praci na el. zarizeni

« V8echna naradi pouzivana pro praci na el. zafizeni musi splhovat lokalni legislativni a interni
Carrier pozadavky

» Specifické pozadavky Carrier na multimetry a el. zkousecky:

— kategorie lll nebo IV na 600V

— < 4mm nechranéné hroty

— dobry technicky stav

— kalibrace a funkéni zkouska na ro¢ni bazi

Hroty s nechranénymi CAT Ill kabely s
hroty vice nez 4 mm odpovidajicimi hroty
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Carrier - Ro¢ni skoleni dodavatelu

El. zkousSecky a naradi pro praci na el. zarizeni

CAT Il na 300V a CAT lll na 600V
CAT Il na 600V

X v
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Carrier - Ro¢ni skoleni dodavatelu

Kontaktni zkousecka — Kde pouzivat

Po aplikaci systemu LOTO, byl pouze kontaktni zkouseckou ovérfen nulovy energeticky stav

K OVERENI NULOVEHO
ENERGETICKEMU STAVU
SLOUZI POUZE
KALIBROVANA ZKOUSECKA
SE SCHVALENYMI HROTY!!!

Za zadnych okolnosti nesmi byt bezkontaktni zkouSe€ka pouzita pro ovéreni nulového energetického stavu
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Carrier - Ro¢ni skoleni dodavatelu

El. zkousecky a naradi pro praci na el. zarizeni

* Nevhodné nebo poSkozené naradi nesmi byt pouzivano a musi byt vyfazeno z provozu

* |zolovaneé rucni naradi (Sroubovaky a klesté):
— Certifikace pro praci pod napétim s vyznacenim na naradi
— |zolace 1000V
— V dobrém technickém stavu, bez poskozeni a ofiznuté izolace
— Sroubovaky se zabudovanou zkou$eéku je zakdzano pouzivat

Poskozena izolace

Oriznuta izolace Klesté 1000V
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Carrier - Ro¢ni skoleni dodavatelu

Kontrola nebezpeénych energii

» Ve vSech pripadech, kdy ma byt zdroj energie odpojen, musi
byt pouzit systém Log Out - Tag Out (LOTO)

» Rovnéz je nutné vzdy pouzit visaci zamek a identifikacni Stitek

» Pfi aplikaci systému LOTO musi kazdy pracovnik pouzivat své
vlastni zamky a identifikaCni Stitky

» Pracovnici dodavatelu musi také pouzit svuj vlastni zamek a
identifikaCni Stitek, a to i v pfipadé, ze system LOTO je jiz
aplikovan pracovnikem CCR
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Carrier - Ro¢ni skoleni dodavatelu

Kontrola nebezpeénych energii

» Pro kazdy typ zarizeni/energii pouzivejte vhodné technicke reseni a vlastni zamky s identifikaCnimi
stitky

» Prostredky jako zamky, stitky, retizky, kliny, blokanty, samosvorné spojovaci prostredky atd. musi
byt soucCasti sady LOTO
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Carrier - Ro¢ni skoleni dodavatelu

Kontrola nebezpecnych energii
Nize jsou popsany kroky, které je tfeba dodrzovat vzdy pfi aplikaci systému LOTO:

= Informujete vSechny odpovedné osoby, kterych se tyka odstaveni zarizeni a oznamte druh prace, ktery
hodlate provést - servis, oprava, Cisténi atd.

= Zarizeni odpojte od zdroje energii a uzamcenim prislusne casti znemoznéte prisun energii do zarizeni
nebo stroje.

» Pouzijte el. méfici pristroj (multimetr/zkousecku)
— Ovérte funkci el. méficiho pristroje na znamem zdroji energie - musi byt ovéreno, ze funguje spravné
— Ovérte nepfitomnost energie (,nulovy stav energie®) pouzitim el. méficiho pristroje

= Jakmile je overen ,nulovy stav ene gle muUze prace probihat bez pouziti izolovanych rukavic s dalSich
OOPP nutnych na el. zarlzenlch pod napetim

= Po skoncCeni praci odstrante veSkeré prostfedky LOTO a identifikacni Stitky. Pfed opétovnym spusténim
zafizeni informujte dotCené osoby.
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Kontrola nebezpeénych energii

Zacatek/
konec
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Vypnéte ﬂ
zafizeni .
(tvar Aplikace

odvracena LOTO
od zafizeni)
; Informujte Ovérte
o : dotcené funkénost
- osoby o zkouSecky
e vypnuti na zarizeni
= zafizeni pod napétim
l[
-
-
-
—-— - Informujte
" dot¢ené gl\,llf)rt?
osoby 0 Vo
e energeticky
spusten stav.
zarizen Dokoncete
praci,
OOPP a
izolované
naradi neni
nutné
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Kontrola nebezpeénych energii
Vice pracujicich osob — aplikace Lock Out - Tag Out

» V pfipadé, Zze na zafizeni pracuje vice pracovniku (zaméstnanci Carrier, pracovnici dodavateld,
zakaznici), musi kazdy z nich pouzit svUj vlastni zamek a identifikacni Stitek

{ g
(OANGER)

DO NOT ’
OPERATE —

o .0
#ia "k
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Carrier - Ro¢ni skoleni dodavatelu

Kontrola nebezpeénych energii

Informace, které musi byt uvedeny na stitku:
» Datum aplikace LOTO
» JMéno a pfijmeni pfip. zameéstnavatel technika

= Telefonni Cislo, pfip. jiné kontaktni informace

Proprietary and Confidential
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Prace ve vyskach
Hierarchie bezpecCnostnich opatfeni pro zabranéni padu z vysky

1) Kolektivni opatfeni pro zabranéni padu z vysky maji vzdy prednost pfed osobnim zajisténim
Kolektivni opatfeni zahrnuje

— systémy zabradli

— lavky
— ploty
— stény/zabrany

— leSeni

2) Osobni ochranné pomuicky

— systém pro zamezeni padu

— systém pro zachyceni padu
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Prace ve vyskach

* VSechna pracovisté a komunikace vyse nez
1,5 m nad zemi musi byt zabezpecCeny proti
padu

« Otvory v podlaze vétSi nez 0,25 m v jejich
nejmensi Sirce musi byt radne zajisteny
(zabranou, zabradlim apod.)

» Otvory ve sténach, jejichz dolni okraj je nize
nez 1,1 m nad podlahou a otvory ve sténach
o Sirce vetSi nez 0,3 m a vysce vétsi nez 0,75
m, musi byt zajistény proti vypadnuti osob
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Prace ve vyskach

« Zabradli predstavuje primarni systém ochrany proti padu z -
vysky/do volné hloubky nad 1,5 m; v pfipadé, Ze pouziti zabradli o Horni tyc
neni mozné, pak musi byt pouZity alternativni prostfedky ochrany  Prostredni tyc zabradli
proti padu zabradli

« Systémy zabradli musi splhovat nasledujici kritéria:

* Musi se skladat z horniho tyCe umistene 1,1 m nad podlahou,
stfedni tyCe instalované uprostred (pfi vySce podlahy nad 2 m nad
okolnim terénem) a zarazky u podlahy (0,15 m)

* Musi byt schopny odolavat bez poruchy sile alespon 900N
(pusobici smérem ven a smérem dolu)

 Jejich povrch musi byt takovy, aby si zaméstnanec nezpusobil
zranéni typu pichnuti, Skrabnuti, odreni, roztrzeni a aby nemohlo

dojit k zachyceni oble€eni ¢i dopliku
Zarazka u

podlahy
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Prace ve vyskach

 P¥i vykonu prace na stfechach/ve vySce nad 1,5 m a do 3 m od nezabezpecleného okraje
stfechy/plochy musi byt pracovni pracovnik zabezpec€en jednou z nasledujicich metod:

— Zabradlim
— OOPP pro praci ve vyskach (bud systém zamezeni padu nebo zachyceni padu)

Proprietary and Confidential
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Prace ve vyskach

» Pokud neni mozné pouzit systém zabradli nebo jiné technické opatreni ochrany proti padu, musi
byt pouzity osobni ochranné pracovni prostredky proti padu

« Zaméstnanci a pracovnici dodavatell nesmi pracovat sami béhem pouzivani osobniho zajisténi
proti padu, pokud nejsou seznameni s pravidly pro dorozumivani s kolegy Ci nadrizenym

* RozliSujeme nasledujici dva typy osobniho zajisténi proti padu (preferovany jsou systemy k
zamezeni padu):

« SYSTEMY K ZAMEZENI| PADU; jsou uréeny k zabranéni vzniku rizika padu (tyto systémy
NEJSOU urCeny k zachyceni padu)

« SYSTEMY K ZACHYCENI PADU:; jsou uréeny k zachyceni padajiciho &lovéka (tyto systémy
JSOU urceny k zachyceni padu)
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Prace ve vyskach

« SYSTEM K ZAMEZENI PADU — tento systém se sklada z bezpeénostniho postroje, lana (které je
pripojeno k bezpeénostnimu postroji a kotevnimu bodu), prostfedku pro regulaci délky lana, aby
zajisténa osoba mohla dosahnout hranice stfechy nebo kdekoli potfebuje, a karabiny (spojovaci
prostredek)

Priklad:

O Bezpecnostni lano (neboli lanyard)

® Prostredek pro regulaci délky lana 0 ?
@

© Bezpecnostni postroj % A

i ;

éﬁnebo ek/{& + 3’ =+

e F
f U

\__J 2 odlidné typy bezpetnostnich Sedesh
lan a prostfedkl pro regulaci
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Prace ve vyskach

« SYSTEM K ZACHYCENI PADU — Tento systém se sklada z bezpeénostniho postroje,
samonavijeciho zachycovace padu nebo lana s tlumi€em nebo lana absorbujiciho energii (které je
pripojeno k bezpe€nostnimu postroji a kotevnimu bodu) a karabin (spojovaci prostfedky

« POZNAMKA: Lano musi byt upraveno tak, aby se zabranilo volnému padu vice nez 2m.
Bezpecnostni pas nesmi byt pouzit s osobnim systémem k zachyceni padu.

Priklad:

© Samonavijeci zachycovac padu

® Lano (neboli lanyard) s tlumicem 0 [
iy y e
© Energii absorbujici lano Go | §é M
9 ] " ¥ o
O Bezpecnostni postroj NEBO NEBO .- ’2 <40 1
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Prace ve vyskach

 Jak si obléct bezpeCnostni postroj?

Uchopte postroj za
zadovy kotevni bod,
zkontrolujte, ze
vSechny popruhy
jsou spravné
umistény a ze
popruhy na nohy
jsou rozepnuty.

Proprietary and Confidential

Uzavrete a
upravte popruhy
na nohou. Vlozte
presahujici
popruh do
uréenych
smycek.

V dobre
nastaveném
popruhu musi byt
dostatek prostoru,
aby bylo mozné
vlozit dlarh mezi
popruh a nohu.

Uzaviete a
upravte popruh
na hrudi.

Nakonec provedte
posledni Upravy tak,
aby byl postroj
spravné a pohodiné
navlecen a aby
nebyl prilis té€sny.




Carrier - Ro¢ni skoleni dodavatelu

Prace ve vyskach
« DalSi pozadavky na osobni zajisteni proti padu
— Vadné/posSkozené osobni zajisténi proti padu musi byt okamzité vyrazeno z provozu

— Osobni zajisténi proti padu musi byt skladovano a udrzovano pouze v souladu s doporucenimi
vyrobce

— Uzivatel je povinen prohlédnout osobni zajisténi proti padu pfed kazdym pouzitim, minimalne
jednou ro¢né pak musi byt provedena formalni kontrola (revize), zaznamy z ni musi byt
uchovavany a k dispozici

— Osobni zajisténi proti padu, které bylo vystaveno zachyceni, musi byt okamzité vyfazeno z
provozu a nesmi byt znovu pouzito

— VSechna lana a bezpeénostni postroje mohou zustat v provozu po dobu 5ti let nebo 10ti let od
vyroby (dle pozadavku vyrobce)
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Prace ve vyskach
KOTEVNI BODY
Priklady:

=

|

“, "HT‘ 4 Coeur Goujon
Q ' > U expanzni kotevni bod

\/ \v"/
Kotevm bod na

nosniku I I Kotevni bod
na
I-profilu
Kotevni bod na streSe ) Kotevni bod na Kotevni bod na stiese

, - ocelove konstrukci
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Prace ve vyskach

» Pfi pracich ve vyskach maji zdvihaci ploSiny a leSeni vzdy pfednost pfed
zebfriky

» Zdvihaci ploSiny v dobrém stavu Ize pouzit pouze za pfedpokladu, Ze
jsou provozovany fadné vySkolenymi pracovniky (vySkolenymi pro kazdy
konkrétni typ)

= Po celou dobu prace ve zdvihacim zafizeni je nutné mit na sobé& osobni
zajisténi proti padu (systém zamezeni nebo zachyceni padu — pokud
vyrobce zdvihaci ploSiny schvaluje pouZziti systéemu k zachyceni padu)
kvuli ochrané pred vypadnutim pfi nahlych pohybech ploSiny

POZNAMKA: Osobni zajisténi proti padu neni nutné pouzit na fadné
(zabradlim) zabezpelenych nuzkovych ploSinach, které jsou pouzivany v
nehybné pozici (tedy aniz by zafizeni pojizdélo) na rovném povrchu nebo
pokud se tyto ploSiny pohybuji v zakladni (nezvySené) poloze platformy
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Prace ve vyskach
= Ostatni ustanoveni o pouziti zdvihacich ploSin:

- Zaméstnanci a dodavatelé musi zustat v koSi a nesmi sedét €i Iézt na okraj koSe nebo pouzivat
foSny, Zebfiky nebo jiné podobné prostfedky pro zvysSeni polohy

- Predtim, nez zaméstnanec opusti zdvizenou zdvihaci ploSinu, musi byt bezpeéné pfivazan ke
kotevnimu bodu umisténému nad nim (musi pouzit systému k zachyceni padu)

- PosSkozena nebo jinak nevyhovujici zdvihaci ploSina nesmi byt pouzita a musi byt okamzité
oznacena a vyfazena z provozu

- Zdvihaci ploSiny nesmi byt pouzity k prepravé osob, které nemaji s danou praci nic spole¢ného
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Prace ve vyskach

Pfi pracich ve vysSkach maji zdvihaci ploSiny a leSeni vzdy pfednost pfed Zebfriky

VesSkeré leSeni postavené na pracovisti spoleCnosti Carrier musi byt postaveno pod dohledem
kompetentni proSkolené osoby (leSenafe) a protokolarné predano do uzivani (mimo leSeni do
pracovni vysSky podlahy 1,5 m a pohyblivé pracovni plosiny)

LeSeni musi byt postaveno v souladu s platnymi pfedpisy a pruvodni dokumentaci

Pokud pfi stavbé leseni hrozi nebezpecni padu z vysky vétSi nez 1,5 m, musi byt dotceni
pracovnici chranéni odpovidajicim zplsobem

LeSeni musi byt zkontrolovano:
— poté, co bylo postaveno

— pfed kazdou pracovni sménou

— po kazdé udalosti, ktera by mohla

ovlivnit strukturalni integritu leSeni
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Prace

ve vyskach

DalSi ustanoveni o pouziti leSeni:

Jakykoli dil nebo soucCast leSeni ve Spatném stavu musi byt
vyfazeny z pouzivani

LeSeni s vySkou k zakladné vice nez 4:1 musi byt zajiSténo proti
padu/zborceni, a to ztuzenim, vzeprenim, kotvenim

Systémy zabradli a ochrannych [ist musi byt nainstalovany na
vSech otevienych stranach a koncich leSeni, kde hrozi nebezpeci
padu

Zalozeni leSeni musi byt pevné, stabilni a schopné nést maximalni
provozni zatizeni

Proprietary and Confidential

70



Carrier - Ro¢ni skoleni dodavatelu

Prace ve vyskach

DalSi ustanoveni o pouziti leSeni:

Podlazky na leSeni musi byt ze schvalené tfidy a v dobrém stavu
Podlazky musi byt k dispozici po celé Sifce pracovni plochy leSeni

LeSeni musi byt postaveno na rovném podkladu a musi byt
pravidelné kontrolovano

Za nepriznivych povétrnostnich podminek musi byt leSeni doCasné
vyfazeno z provozu

K pfistupu na jednotlivé urovné leSeni se pouZzivaji schvalené
zebfriky nebo leSeriové schudky

Proprietary and Confidential
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Carrier - Ro¢ni skoleni dodavatelu

Prace ve vyskach — Nenosné plochy

S 2
Pfiklady nenosnych ploch; strop

chladiciho boxu — odliSeni nenosné

Casti stropu nebylo dostate¢né

Proprietary and Confidential

VSechny plochy ve vysSkach jsou povazovany za nenosne, dokud
neni odpovédnou osobou potvrzen opak

V pfipadé pochybnosti, je povazujte za nenosné a postupujte dle
pokynu pro praci ve vyskach

Zajistéte si vzdy dostateCné osvétleni pracovniho prostoru, aby
jakékoli nerovnosti a prechody nosnych a nenosnych ¢asti podlah
byly viditelné

Praci v blizkosti nenosnych ploch (napf. u mineralnich podhledu)
vzdy zohlednéte jiz pfi identifikaci a hodnoceni rizik pred
zahajenim prace
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Prace ve vyskach — Nenosné plochy

Vzdy Dbejte nato, aby pracovni Vzdy Identifikujte neunosné (nepochozi)
prostor byl dostateCné osveétlen plochy

Vzdy Identifikujte a vyhodnotte rizika Vzdy Pouzivejte OOPP pro praci ve vyskach

Nikdy Nevstupujte na nedostatec¢né Nikdy Neprovadéjte praci bez proskoleni

osveéetlené plochy

Nedostatecné Nedostatecné
osvetleny prostor osvetleny prostor

Pouziti svitilny pro
osvétleni prostor
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Prace ve vyskach — Nenosné plochy

Priklad neunosné plochy.

Elektricka instalace se
nachazi v zadni ¢asti.

Proprietary and Confidential
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Bezpecnost na zebriku

Datum
Typ nehody
Popis nehody

Extent of Injury

Proprietary and Confidential

UTC Vazné zranéni

25 listopadu 2014
Pad ze zebriku
Pad ze zebriku (uklouznuti zebriku).

Padl tvari na podlahu a pfi padu se
nekolikrat uhodil do hlavy o lis papiru.

Zranény pracovnik byl operovan v
nemocnici.

4. prosince byl z nemocnice propustén
do domaciho oSetrovani. Do
zamestnani nastoupil 13. prosince
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Bezpecnost na zebriku

 Pfi realizaci instalace technik potfeboval pfipajet potrubi
umisténé ve vysce.

* Pro pfistup pouzil multifunkéni Zebfik, ktery nejdfive zkontroloval. V
prubéhu prace po zebfiku nékolikrat vystoupil nahoru a dolu.

 Pfi poslednim vystupu po zebfiku tento uklouznul a pracovnik spadl
z vySky cca 2m na tvar na podlahu. Pfi padu se nékolikrat udefil o
lis papiru stojici v blizkosti. Na pracovisti se nachazeli 2 technici, v
dobé padu byl technik na pracovisti sam.
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Postaveni zebriku
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Bezpecnost na zebriku

Datum
Typ nehody
Popis nehody

Rozsah zranéni

Proprietary and Confidential

Smrtelna nehoda dodavtele
03 tnora 2014
Pad ze zebiiku
Pracovnik dodavatele pracoval na

zebriku ve vySce cca 2-3 m. Ztratil
stabilitu a ze Zebriku spadnul.

Zlomenina lebky, zranéni mozku

6.den po nehodé vaznym zranénim
podlehl
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Bezpecnost na zebriku

» Pracovnik dodavatele pracoval ze zZebriku, kdy ¢ast trupu mél nad
mineralnim podhledem (ve stropnim meziprostoru hledal vedeni
chlazeni).

* Pracovnik pravdépodobné ztratil rovnovahu a spadl na podlahu a
udefil se do hlavy, kde si zpusobil velmi vazna poranéni (zlomenina
lebky a poranéni mozku).

. Zebfik byl v dobrém technickém stavu, pracovnik nebyl zdravotné
zpusobily a nepouzil vhodné OOPP (dle mistnich pfedpisu je nutné
pouziti ochrannou pfilbu pfi praci ve vysce nad 2 m).

« Zranény pracovnik byl v bezvédomi prevezen do nemocnice a 0 6
dni pozdéji svym zranénim podilehl.

Proprietary and Confidential
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Bezpecnost na zebriku

v wEw

Proto se pfi praci na zebfiku nikdy

* nenaklanéjte na jednu Ci druhou stranu

* nepredklanéjte ani nezaklanéjte

Bezpecna pracovni pozice,
pracovnik neni mimo konstrukci

* nepracujte mimo téziste zebfiku Sebfiku

« dbejte maximalni bezpec€nosti pfi vstupu na Zebfik a jeho opousténi

Priklad: Tézisté se nachazi mimo osu zebfiku a prace na ném tedy neni bezpecna

Nebezpelna pracovni
pozice, pracovnik je
mimo konstrukci Zebfiku
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Carrier - Ro¢ni skoleni dodavatelu

Bezpecnost na zebriku

Dvouramenné zebriky jsou uréeny k tomu, aby se z nich vykonavaly
pracovni ukony, nikoli pro zajisténi pristupu na nedostupné misto.

= Kratké pracovni ukony s lehkou zatézi (max. 15 kQ)

= Nikdy nevystupujte pfilis vysoko — chodidly Ize vystoupit na max.
4.stupen od shora.

= Stujte tak, abyste se vzdy mohli bezpecné Zebriku chytit.

* \V/yhnete se praci, pfi které byste se museli naklanet mimo osu zebriku
nebo se zaklanet.

= Vzdy je treba udrzet tribodovy kontakt.
= V pripade nebezpeci urazu elektrickym proudem nepouzivejte kovové
zebriky.
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Bezpecnost na zebriku

Priklady nebezpeénych pracovnich postupu:

* jen dvoubodovy kontakt
* vystup vyse nez na Ctvrty stupen shora
» teéziSte pracovnika mimo osu zebriku — nestabilita
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Carrier - Ro¢ni skoleni dodavatelu

Bezpecnost na zebriku

.
T

Rovné zebriky slouzi predevsim k zajisténi pristupu na nedostupna mista —
(Ize pouzit i k dokonceni daného ukonu, pokud nehrozi pad ¢i k ukonu neni S
zapotrebi delsi cas).
= Nemanipulujte tézka bfemena (max. 15 kg). |
= Nikdy nevystupujte prilis vysoko — chodidly I1ze vystoupit na max. 4.stupen od —_—
shora. —
= Stljte tak, abyste se vzdy mohli bezpecné Zebriku chytit. S
= Zebiik musi byt vysunut 1,1 metr (cca tfi stupné&) nad vystupni plochou. —_—
= Vzdy je treba udrzet tribodovy kontakt. e
* Pri mozném kontaktu s elektfinou nepouzivejte kovové zebriky.
Poznamka: Existuji dalSi typy opérnych zebfiku, napf. teleskopické zebfiky, ’
kombinované Zebfiky Ci vysuvné Zebfiky (aplikuji se na né stejna opatreni). | |
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Bezpecnost na zebriku

Prace lze provést Prace musi byt zastaveny

 tfibodovy kontakt * neni tribodovy kontakt
J * lehka vaha predmeétu x « pracovnik stoji na nejvyssim stupni

. spravny typ ZebFiku pro pristup (nedodrzeny 3 stupné volné)

* nevhodny typ zebfiku
Proprietary and Confidential 0
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Carrier - Ro¢ni skoleni dodavatelu

Bezpecnost na zebriku

Zajisténi Zebfiku a schudku v dobrém technickém stavu vyZaduje kontroly uzivatelem pred kazdym
pouzitim, formalni ro¢ni kontroly a béznou udrzbu.

Nadfizeni pracovnici dohlizeji na pravidelnou ro¢ni kontrolu, oznaCovani a béznou udrzbu zebfiku.
Kontrolu pred pouzitim pak zajistuje uzivatel sam.

Smyslem kontroly zebfiku uzivatelem pred jeho pouzitim je ovéfit, ze je

zebrik bezpecny k pouziti na kazdém misté a v kazdém okamziku.

Kontrola by méla byt provedena uzivatelem na zacatku kazdé pracovni aktivity
nebo pokazdé, kdyz dojde ke zméne situace, napr. pokud zebfik spadne na zem.|

VSechny Zebriky, které dodavatelé pouzivaji, musi byt oznaceny EN 131,
musi k nim existovat zaznam o roc¢ni kontrole a musi byt v dobrem technickem stavu.

Proprietary and Confidential 84



Carrier - Ro¢ni skoleni dodavatelu

Bezpecnost na zebriku

Pracovnik musi provest kontrolu Zebfiku pred pouzitim.

Pokud je kontrolovany zebfik poSkozen, musi byt tato skuteCnost nahlasena a takovy zZebfik musi byt okamzité
vyfazen z uzivani a vymenén za bezvadny.

Zebrik je tfeba vyradit v nasledujicich pfipadech:
zebfik je poskozeny i nekompletni (napf. chybi patka, je praskly pficel, zebfik nelze zajistit v uréené
poloze — poSkozené zamky)

=  Zebfik neodpovida pramyslové klasifikaci (napf. EN 131)
=  Zebfik neodpovida pozadavkum stanovenym vyrobcem
= neni evidentni, Ze Zebfik byl formalné zkontrolovan

v poslednich 12 mésicich
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Carrier - Ro¢ni skoleni dodavatelu

Bezpecnost na zebriku

Ram zebriku musi byt v dobrém stavu.

Zebiik nepouzivejte, pokud je rdm ohnuty, prasknuty, nalomeny nebo je viditelné jakékoliv mechanické

poskozeni — mohli byste spadnout.
U dvojitého zZebfiku zkontrolujte stav obou stran, nikoli pouze té strany kde budete stat.

Vedouci pracovnici /nadvizeni jsou povinni jakykoli
poskozeny Zebiik oznacit za nevyhovujici a poté ho nechat
opravit nebo odstranit, aby se piedeslo jeho opakovanému

pouZiti.

Technici jsou povinni prerusit prdaci a o poskozeném

Zebitku uvédomit svého nadiizeného.
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Carrier - Ro¢ni skoleni dodavatelu

Bezpecnost na zebriku

Zkontrolujte protiskluzné patky zebfriku.

Zebiik nepouzivejte, pokud patky chyb&ji nebo jsou opotfebované nebo znitené — hrozi, Ze Zebfik
uklouzne a Vy s nim.

Vedouci pracovnici /nadrvizeni jsou povinni jakykoli
poskozeny Zebiik oznacit za nevyhovujici a poté ho nechat
opravit nebo odstranit, aby se predeslo jeho opakovanému

pouZiti.

Technici jsou povinni prerusit prdci a o poskozeném

Zebiiku uvédomit svého nadrizeného.
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Carrier - Ro¢ni skoleni dodavatelu

Bezpecnost na zebriku

Zkontrolujte jednotlivé stupné/pricle (stupné nesmi byt poSkozené a musi zustavat Cisté — nesmi byt
znecisténé napf. olejem, zaschlymi zbytky barev, blatem apod.)

Zebtik nepouzivejte, pokud jsou stupné& ohnuté, chybi nebo jsou uvoln&né — Zebfik by mohl byt nestabilni.

Vedouci pracovnici /nadrvizeni jsou povinni jakykoli
poskozeny Zebiik oznacit za nevyhovujici a poté ho nechat
opravit nebo odstranit, aby se predeslo jeho opakovanému

pouZiti.

Technici jsou povinni prerusit prdci a o poskozeném

Zebiiku uvédomit svého nadrizeného.
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Bezpecnost na zebriku

Zkontrolujte funkénost pojistnych prvka zebfiku — mechanické zajistovaci prvky, vzpéry, zamky
apod.

Zebiik nepouzivejte, pokud jsou Uchyty a jiné bezpeénostni prvky ohnuté, poskozené nebo znigené,
zebrik by mohl spadnout.

Vedouci pracovnici /nadrvizeni jsou povinni jakykoli
poskozeny Zebiik oznacit za nevyhovujici a poté ho nechat
opravit nebo odstranit, aby se predeslo jeho opakovanému

pouZiti.

Technici jsou povinni prerusit prdci a o poskozeném

Zebiiku uvédomit svého nadrizeného.
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Bezpecnost na zebriku

Zkontrolujte postranice zebfriku.
Zebfik nepouzivejte, pokud jsou postranice opotfebované nebo poskozené, Zebfik by mohl spadnout.

Vedouci pracovnici /nadrvizeni jsou povinni jakykoli
poskozeny Zebiik oznacit za nevyhovujici a poté ho nechat
opravit nebo odstranit, aby se predeslo jeho opakovanému

pouZiti.

Technici jsou povinni prerusit prdci a o poskozeném

Zebiiku uvédomit svého nadrizeného.
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Carrier - Ro¢ni skoleni dodavatelu

Bezpecnost na zebriku

Zkontrolujte horni stupen/plosinu zebriku.

Zebfik nepouzivejte, pokud je horni stupefi/plodina naprasknuta, uvolnéna nebo prohnuta — Zebfik by mohl byt
nestabilni nebo by mohl spadnout.

Vedouci pracovnici /nadrvizeni jsou povinni jakykoli
poskozeny Zebiik oznacit za nevyhovujici a poté ho nechat
opravit nebo odstranit, aby se predeslo jeho opakovanému

pouZiti.

Technici jsou povinni prerusit prdci a o poskozeném

Zebiiku uvédomit svého nadrizeného.
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Bezpecnost na zebriku

Fyzicka kontrola Zebfik — co kontrolovat?

horni dil horni dil a dva dalsi
Kontrola by méla zahrnovat detailni (neni uréen pro vrehni schudky
cerk i iednotlivoch k stani/vystup) (nejsou ur&eny pro
prezkoumani jednotlivych komponent stani/vystup)

zebrtiku, jak je uvedeno vyse. zadni &ast
(neni urcena pro prredni &ast

Zebiik vlastnény dodavatelem, ktery

. . o stani/vystup)
neprosel pravidelnou ro¢ni kontrolou,
nesmi byt pouZit na Zadném misté Carrier
nebo u zékaznika Carrier. stupné/pricle
Stitek
(identifikaéni

¢islo, odkaz na
EN normu, Stitek
s datem rocni
kontroly)
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Bezpecnost na zebriku
Spatna pozice

« Télo natoCené v trupu

* Nedodrzeni tfibodového kontaktu
« P¥i vykonu prace moznost vychyleni tézisté mimo osu zebfiku

* NedostateCna stabilita pfi zvedani €i pouzivani nastrojl

Spravna pozice

» Télo ¢elem k zebfiku a mistu prace
« Tribodovy kontakt je dodrzen po celou dobu vykonu prace
* Nizké riziko vychyleni tézisté mimo

* 0su zebriku
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Carrier - Ro¢ni skoleni dodavatelu

Bezpecnost na zebriku

Spatna pozice

« Teézisté mimo ram Zebfriku
« Zebfik je umistén tak, Ze neumoznuje bezpe&né sestoupeni &i opétovné
nastoupeni na néj

« Ergonomicka rizika spojena s pozici téla

Spravna pozice

« Télojerovné

« Tribodovy kontakt je dodrzen po celou dobu vykonu prace
* Nizkeé riziko vychyleni tézisté mimo osu zebfiku

«  ZebFik je vysunut 1,1 metru / tfi stupné Zebfiku sahaji nad misto vystupu

Proprietary and Confidential

94


http://images.google.co.uk/imgres?imgurl=http://www.ridgewaypartnership.co.uk/redtick.jpg&imgrefurl=http://www.ridgewaypartnership.co.uk/accreditations.html&usg=__n7zS5bVXyfxuDlMpXpBB24ngvR8=&h=291&w=220&sz=10&hl=en&start=7&um=1&tbnid=mwKEaZ0M2XVaEM:&tbnh=115&tbnw=87&prev=/images?q=red+tick&hl=en&sa=N&um=1
http://images.google.co.uk/imgres?imgurl=http://admirablelocksmiths.co.uk/Resources/cross.jpeg&imgrefurl=http://admirablelocksmiths.co.uk/failed.html&usg=__Pm4XvwAAguNGJKGreV6OJ9QDec4=&h=350&w=350&sz=10&hl=en&start=36&um=1&tbnid=_YlXH6IKKxMijM:&tbnh=120&tbnw=120&prev=/images?q=failed+cross&ndsp=20&hl=en&sa=N&start=20&um=1

Carrier - Ro¢ni skoleni dodavatelu

Bezpecnost na zebriku

” ANO

Vzdy dodrzovat tfibodovy kontakt se zebrikem |=

ANO

Dvojité zebriky vzdy umistéte Celem
k mistu vykonu prace
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Carrier - Ro¢ni skoleni dodavatelu

Bezpecnost na zebriku

ANO

Ujistéte se, ze Zebfiky pouzivané pro vystup na
zvySené misto, toto pfesahuji 0 1,1 m — tim je
zaruCena moznost bezpecného uchyceni
pracovnika.

ANO

Vzdy si promyslete, jakym zpusobem
opérny Ci vysuvny Zebfik nejlépe zajistit, PR
jak dole, tak nahore. ’ u|||||||‘|
N

T
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Carrier - Ro¢ni skoleni dodavatelu

Bezpecnost na zebriku g —

T [Tty

.M‘*‘___

ANO

V pfipadé, ze se jedna o déle trvajici pracovni
ukon Ci o ukon, pfi kterém je potfeba zvedat
tézS8i bfemena, zvazte alternativni zpusob
zajisteni pristupu.

ANO

Pfi pouzivani opérnych ¢&i vysuvnych Zebfikl
vzdy dodrzujte pomér ustaveni 1:2,5 (obrazek
je pouze ilustrativni a odkazuje na jiny pomeér
respektovany v USA).
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Carrier - Ro¢ni skoleni dodavatelu

Bezpecnost na zebriku

ANO

Na multifunkénich Zebficich stujte az na ¢tvrtém
stupni shora.

ANO

Na béznych dvojitych Zebficich ve tvaru A stijte
az na Ctvrtém stupni shora.
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Carrier - Ro¢ni skoleni dodavatelu

Bezpecnost na zebriku

7 ANO

Meéjte na paméti, ze uklouznout Ci zakopnout
muZzete i na nizkych pracovnich ploSinach.

Do posouzeni rizik zahrate i praci na nizkych
pracovnich ploSinach.

Tyto plosSiny opatrete Stitky a zkontrolujte je i
pfesto, ze prfedpokladané riziko muze byt malé.

Promyslete si, jakou pozici na pracovni ploSiné
zaujmete. Nezapomente, ze pfi neCekaném
kontaktu s podlahou muzete zakopnout nebo
upadnout.
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Carrier - Ro¢ni skoleni dodavatelu

Bezpecnost na zebriku

U opérného zebriku muze byt tribodovy kontakt:

« 2 chodidla a 1 ruka, nebo naopak

» 2 chodila a dvé holené/kolena.

U dvojitého zebriku:

« 2 chodidla a 1 ruka, nebo naopak

« 2 chodidla a dvé holené/kolena.
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Bezpecnost na pevném zebriku

Kratky popis Dva technici kontraktora byli na servisnim zasahu na prodejné SPAR
v Madarsku. Na tento bézny servisni zasah byli pfidéleni dva technici
kontraktora, ktefi meéli na starost prodejny zakaznikG a provadéli
servisni a udrzbarské €innosti. Jednim ze standardnich ukolt béhem
servisnich a udrzbafskych ¢&innosti je Cisténi kondenzatoru
zakaznika, ktery byl umistén na stfeSe obchodu. Technici méli ve
svém vozidle vhodny Zebfik pro pfistup ke spodni €asti pevného
zebfiku a tento zebfik byl jistén druhym technikem kontraktora.

Spodni ¢ast Zebfiku ufiznuta
nad spodni konzoli, proto byl
upevnén pouze pomoci
horni konzole, to vedlo k
naruseni strukturalni
integrity Zebfiku

Zakaznik zkratil pevny Zzebfik, aby zabranil pfistupu na stfechu
nepovolanym osobam a kradezim.

Zatimco technik Splhal po Zebfiku, aby se dostal na stfechu, ZebFik
selhal a odtrhl se od boéni st&ny obchodu. Zebfik mél ve své horni
gasti ochrannou klec. Zebfik spadl na zem spole¢né s technikem,
ktery zUstal uvnitf (pad byl z vy$ky cca 4-5 metra).

Pad technika vedl k nékolika tézkym zranénim, byl pfevezen sanitkou
do nemocnice na jednotku intenzivni pécCe, kde bojoval o preziti
pfiblizné 24 hodin, poté podlehl zranénim

Jméno BM Coldline

kontraktora
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Bezpecnost na zebriku

Pevné zebriky

Nikdy nepouzivejte pevny zebfik u zakaznika, pokud nemuzete
ovéfit jeho strukturalni integritu

Nikdy nepouzivejte pevny Zebfik u zakaznika, pokud doslo k
Upravam, po jeho instalaci, které by mohly Zebfik oslabit

Pevné Zebfiky musi poskytnout snadny pfistup a vystup na Zebfik a
z n€j (jak v horni, tak dolni ¢asti)

U kazdého pevneho zebfiku, kdyz nelze ovéfrit strukturalni integritu,
zastavte praci a zjistéte zda-li existuje jina moznost bezpeéného
pristupu na strechu

Vzdy informujte svého vedouciho o kazdém nebezpeCném pevném
Zebriku
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Bezpecnost na zebriku

Bezpecné provedeni pevného zebriku

» Pevné Zebriky vyrobené z pevné a robustni oceli
« Cetné ukotveni Zebfiku do zdi

 Horni ¢ast zZebfiku prechazi rovnou na stfechu
(vystupujici plochy), je pevna a zabradli na
vystupni ploSe z kazdé strany navazuji na zebfik

» Zebiik je vyroben dle legislativnich pozadavk
(dle CSN 74 3282:2014)
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Bezpecnost na zebriku
NI S s o

Strukturalné pevna konstrukce, pfilezitost ke zlepSeni pomoci
boc¢nich zabradli v horni ¢asti Zebfiku, moznost padu

Proprietary and Confidential

VSechna ukotveni zebfiku
ve zdi a v zemi musi byt
pevna a fadné pfipevnéna
taktéz to plati o spojeni
kotvicich bodl s zebfikem
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Stisnéné prostory

Stisnénym prostorem je jakykoliv uzavieny prostor, ktery je dostatecné velky, aby do néj bylo mozné
vstoupit a dale splfiuje nasledujici podminky:

- Je dostate¢né velky pro vstup pracovnika
- Ma omezeny pfistup a moznosti Uniku z né;
- Neni ur€en k trvalé praci

Nékteré stisnéné prostory jsou pomérné snadno identifikovatelné, napfiklad:

- Skladovaci nadrze, sila, kanalizacni Sachty apod.

Jiné stisnéné prostory mohou byt obtiznéji identifikovatelné, ale jsou stejné nebezpecné jako napfiklad:

- Potrubi, mezistropni prostory, obtizné vétratelné malé prostory apod.

Ve stisnénych prostorech mohou byt pfitomny mechanické, elektrické, atmosférické, tepelné, chemické
apod. zdroje rizik.
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Stisnéné prostory

« Stisnéné prostory musi byt identifikovany a jejich seznam k dispozici

 Prfed vstupem do stisnénych prostor musi byt identifikovana a vyhodnocena rizika a
zvolen vhodny zpusob zajisténi podminek bezpeéné prace

* Nize je zobrazen uzavfeny prostor — pristup nad mrazicim boxem
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Stisnéné prostory

* Nedavny pfiklad neohlaseného stisnéného prostoru na prodejné Lidl

« Stisnény prostor nebyl identifikovan a vyhodnocen, nebylo udéleno povoleni k praci,
seznam stisnénych prostor nebyl aktualizovan

» Pracovnici musi hlasit veSkeré stisnéné prostory nadfizenému

Pristup k technologii na mrazicim
S S boxu

T SR S
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Primyslova hygiena — Chemické latky a smési (CHLaS)

« S chemikaliemi musi byt nakladano a musi byt
skladovany v souladu s legislativou a internimi
pozadavky

* Pfi manipulaci s CHLaS musi byt vzdy pouzity vhodné
rukavice

« CHLaS nesmi nikdy byt:
« Ulozené v neoznacCenych, poskozenych obalech

 UloZzené mimo prostory urCené ke skladovani
CHLaS
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Primyslova hygiena — Stlacené plyny

Tlakové lahve musi byt skladovany:
— za podminek uvedenych v bezpeénostnim listu
— ve svislé poloze
— zabezpedeny proti padu
— ve skladu tlakovych lahvi
— oddélene tlakové lahve s hoflavymi plyny a kyslik
— oddélené plné a prazdné lahve

— zabezpeceny pri preprave

Pri manipulaci s plyny v tlakovych lahvich musi byt
pouzity OOPP dle pfislusného bezpecnostniho listu
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Primyslova hygiena — Stlacené plyny

Vzdy pouzivejte vhodny typ ochrannych rukavic

« Nikdy nepouzivejte nevhodny typ rukavic

Vzdy pouzivejte bezpecnostni bryle  Nikdy se nesnazte zastavit Unik plynu v misté

aniku
» Pokud je identifikovan unik, nepokousejte se ho zastavit

u zdroje « V pfipadé kontaktu s chladivem nikdy nesviékejte

okamzité rukavice a zasazené misto ponofte do
teplé vody, svléknuti rukavic muze mit za nasledek
odtrzeni kuze

* Najdéte uzaviraci ventil umistény v dostatecné
vzdalenosti od mista Uniku, aby se zabranilo kontaktu s
pokozkou
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Priamyslova hygiena — Hluk

» VyZadujeme, aby zaméstnanci a dodavatelé méli formalni proces hodnoceni
rizik nadmérného hluku u zakaznika Carrier (napf. prostfednictvim pouziti
detektoru hluku nebo mobilni aplikace)

« Pokud detektor hluku nebo ukazatel v aplikaci ukazuje, ze je hladina hluku
vySSi nez 80db, je nutno pouzit ochranu sluchu (zatkové chraniCe sluchu,
musloveé chranicCe sluchu)

- Z4dna matematika, zadné slozité méfeni - pokud slySite zvuk vydavany
detektorem souvisle a jasné i pres pracovni hluk v pozadi, pak je tento
pracovni hluk nizSi nez 80db a neni vyzadovana zadna ochrana sluchu
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Abyste detektor aktivovali,
vytahnéte kolic¢ek ze zafizeni

8

Uchopte detektor obéma rukama
jako na obrazku

e 0

‘ 1‘
|

Drzte detektor ve vzdalenosti 40cm
od ucha, pokud jej neslySite, je nutné
pouzit ochranu sluchu

111



Carrier - Ro¢ni skoleni dodavatelu

Priamyslova hygiena — Hluk

Dbejte na spravné nasazeni
muslovych chraniéu
sluchu zejména:

* U dlouhych vlas

» P¥i souCasném pouziti
bezpecnostnich nebo
dioptrickych bryli

» Pfi noSeni nausnic
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Zatkové chranice sluchu

Nespravné pouziti:

« Zatkovy chranicC sluchu
neni vlozen do ucha
uplné

Spravné pouziti
« Zatkovy chranicC sluchu

je vlozen do ucha v
celé své délce
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Priamyslova hygiena — Azbest

» Pokud material obsahujici azbest je kompaktni, celistvy a neporuseny nebo neni umistén nékde,
kde muUze byt snadno poSkozen €i narusen, nepfedstavuje vyznamné nebezpedi.

« V pfipadé, ze dojde k jeho mechanickému poruseni (zlomeni apod.) uvoliujici se azbestova
vlakna do ovzdusi predstavuiji riziko nevratneho poskozeni zdravi.

« Pouziti azbestu je zakazano. Odstranovani a likvidaci azbestu mohou provadét jen k tomu
opravnéné organizace.

« Lze se s nim setkat u rekonstrukci starSich objektu (tepelna izolace, stfeSni krytina apod.), kde je
azbest uzavien (pokud neni material narusen) a nehrozi nebezpeci. Uzavfeny azbest se stava
nebezpeCnym pfi praci na ném, napfr. pfi vrtani.
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Priamyslova hygiena — Azbest

Azbestocement

Jde o bézny cement smichany s azbestem. V nékterych pfipadech muze azbest tvofit vice nez tfetinu smési. Jedna se o tuhy, Sedy material,
ktery byl tvarovany a lisovany do podoby stfeSniho dilu, obkladu, azbestocementove vystelky koufovodu €i svodu a Zlabu.

Jaké riziko predstavuje?

Vzhledem k tomu, Ze je azbest pevné vazan ve struktufe cementu, pfili§ se neuvolfiuje do okolniho prostfedi (pokud neni narusen). Vice
azbestovych viaken je ale uvolfiovano, pokud je cement mechanicky narusovan — napf. Fezan nebo vrtan.

VAROVANI: Azbestocement Ize nékdy nalézt u jinych, vice nebezpeénych, azbestovych materialtl jako jsou nastiiky. NeZ zaénete vykonavat
praci, zkontrolujte proto pracovni prostfedi. Azbestocement je také velmi kiehky a smrt nebo vazné zranéni zplsobené padem skrz azbestovou
stfechu nelze vyloucit - na takové plochy vibec nevstupujte!
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Priamyslova hygiena — Azbest

Azbestové natéry

Byly pouzity k dekorativnim, povrchovym Upravam stropu a stén. V minulosti jsme se s nimi mohli setkat pod riznymi obchodnimi znackami,
jako je napf. “Artex".

Jaké riziko predstavuji?

Azbestova vldkna jsou drzena na misté uvnitf struktury a nelze je jednoduSe porusit a uvolnit do prostfedi. Pokud se v8ak material brousi,
vlakna se snadno uvolni — nikdy je nebruste!

Pozor, nékdy jsou texturované natéry aplikovany na povrchu jinych typa azbestovych materialu, jako jsou azbestoveé izolacni desky.
Jak vypadaji?

To zalezi na konkrétni poZzadované povrchové uprave. Jsou tvrdé a pavodné byly bilé barvy (velmi €asto ale byly pfemalovany).

’: / ’ "“‘ A -
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Priamyslova hygiena — Azbest

Dlazby, tkaniny a kompozity

Nékdy muzete najit azbestové dlazby skryté pod kobercem.

Azbestové textilie Ize nalézt ve skfifice na pojistky jako podlozku pod pojistkami.

Azbestové kompozity mohou byt zachodové nadrze a prkénka, parapety a vanove
panely.

Azbestovy papir byval pouzit pro oblozeni pod dlazbou a uvnitf kovového oplasténi.

Jaké riziko predstavuji?

S témito materialy musi byt zachdzeno s opatrnosti. Pokud nevite, zda jsou
azbestové, predpokladejte, Ze jsou a podle toho s nimi nakladejte.

Jak vypadaji?

Tyto materialy obsahujici azbest nejsou pfili§ odliSné od materiall, které se nyni bézné
pouzivaji. Abyste si byli jisti, Ze ur€ité materialy azbest neobsahuji, doporu¢ujeme
pozadat vlastnika o informaci nebo najit jméno vyrobni spole¢nosti a nasledné na
internetu najit vice relevantnich informaci.
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Priamyslova hygiena — Azbest

Strikané povrchy

Vyskytuji se jako izolace na spodnich stranach stfech a na sténach budov. Také
byvaly pouzivany jako poZzarni ochrana na ocelovych a Zelezobetonovych
konstrukcich a podhledech.

Kolem téchto mist se mohou nachazet zbytky azbestového materialu, které vznikly
jako odstfiky.

Jaké riziko predstavuji?

Jednd& se o0 material s nejvétsim obsahem azbestu — az 85%, ktery se velmi snadno

viiwv s

Dokonce i malé naruSeni stfikanych povrchi muzZe uvolnit do vzduchu velké
mnozstvi azbestovych vlidken, ktera mohou byt vdechnuta.

Jak vypadaji?

Obvykle jsou bilé nebo Sedé barvy s hrubym povrchem avSak mohou byt jakkoli
premalovany.

ZA ZADNYCH OKOLNOSTI nezasahujte do t&chto materiald.
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Priamyslova hygiena — Azbest

Azbestoveé izolacéni desky (AID)

Azbestoveé izola¢ni desky se bézné pouzivaly jako protipozarni material, ale mély také mnoho dalSich vyuZiti jako napfiklad: pficky, ohnivzdorné
panely v pozarnich dvefich, oblozZeni vytahovych Sachet, stropni podhledy, obklady, panely pod okny.

Jaké riziko predstavuji?
NaruSené azbestové izolacni desky snadno uvolruji viakna do vzduchu.
Jak vypadaji?

Jedna se o normalni stavebni materialy jako sténové panelové desky, stropni podhledy, sadrokartonové desky. Je obtizné rozeznat rozdil mezi
azbestovymi izolacnimi deskami a neazbestovym materialem.
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Priamyslova hygiena — Azbest

Izolace

VétSinou se nachazeji na topnych systémech jako jsou ohfivace vody a kolem potrubi.

Jaké riziko predstavuji?

vlaken, jelikoz naruSeni izolace uvolhuje vlakna velmi snadno do vzduchu, ktery dychame.

Jak vypadaji?

Tento typ azbestu ma rizné podoby, ale vétSinou se jedna o vilaknity material, ktery se snadno rozpadne do vioCek a prasku. P¥i aplikaci na
potrubi byva €asto pokryt ochrannym povlakem (nebo natérem), ktery muze byt jakékoli barvy, ¢imz komplikuje identifikaci.
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Priamyslova hygiena — Azbest

Volny vyplhovy azbest

Tyto materialy byly pouzity k izolaci komerénich a rezidenCnich prostor. Lze je nalézt jako
vypli v dutinach stén, pod podlahou a v pudnich prostorech.

Jaké riziko predstavuji?

Jedna se o pravdépodobné nejvice nebezpetny material obsahujici azbest. Volna vypli je
tvofena z Cistého azbestu a je-li naruSena, mize uvolnit velké mnozstvi vlaken do vzduchu,
kde mohou byt vdechnuty.

Jak vypadaji?

Je to volny nadychany izola¢ni material (podobny cukrové vaté), ktery mize byt modroSedé
az bélavé barvy.

ZA ZADNYCH OKOLNOSTI nezasahujte do téchto material.
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Bezpecna manipulace s bremeny

3 zakladni typy zvedani bfemene

1. Zvedani

Bfemeno je zdvihano od kolen po ramena

»

P |:> - Lokty drzte co nejbliZe k trupu, aby bylo t&Zisté
bfemena co nejblize télu

« Minimalni riziko poSkozeni patere
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Bezpecna manipulace s bremeny

3 zakladni typy zvedani bfemene

2. Zvedani

D

Zvedani bremene zacina nebo koncCi pod stehny nebo

|:> nad rameny

« Brfemeno zdvihame ze zeme co nejblize télu s
8 pokrCenymi koleny a rovnymi zady

» Mirné riziko poSkozeni patere
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Bezpecna manipulace s bremeny

3 zakladni typy zvedani bfemene

3. Zvedani

> Bremeno je zvedano daleko od téla s natazenyma
rukama

* Nejvice rizikova manipulace — nejvétsi namaha na
zada a zadové svalstvo
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Bezpecna manipulace s bremeny

Rotacni pohyby pfi zvedani bfemen zvysuji riziko poSkozeni zdravi

DOE

Pfi ruCni manipulaci bremen vzdy respektujte limitni hodnoty pro dotCené svalové skupiny. Tyto limitni hodnoty jsou
ustanoveny v pravnich prfedpisech!
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Bezpecna manipulace s bremeny

Zvedani tlakovych lahvi z horizontalni polohy

« Ujistéte se, ze ventil lahve je uzavien. Uchopte konec
lahve obéma rukama za pomocny kryt, pokud byl pro
tento ucel navrzen, pokud ne, uchopte krk valce a za
pomoci sily nohou lahev zvednéte.

* Poloha nohou pfi zvedani; v podfepu, obkroémo u
ventilu lahve, na Sifku boku, jedna noha mirné
pfedsunuta pfed druhou. Lahev zvedame z podfepu,
nohama, nikoliv zadovym svalstvem, zada jsou rovna.
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Bezpecna manipulace s bremeny

Zvedani tlakovych lahvi z horizontalni polohy

Pfi manipulaci s lahvemi drZzte zada v jedné roviné (coz
neznamena, ze to musite délat ve svislé poloze), aby se
zabranilo vyhfezu meziobratlové ploténky. Bradu vytahnéte
tak, aby byla v jedné pfimce s Vasimi zady a divejte se pred
sebe a ne na zem. Zvednéte lahev souvisle bez trhanych
pohybld. To provedete tak, ze nejprve zacCnete natahovat
nohy, pak ramena a ve stejnou dobu udélate kroky dopredu,
dokud neni lahev ve vzpfimené poloze.

V pfipadé manipulace s tézkymi, plnymi tlakovymi lahvemi
pouZzijte obé ruce; jedna ruka drzi lahev, druha s naklonénou
lahvi otaci smérem od téla. Tento zpusob manipulace se
pouziva na rovnych povrsich bez prekazek.

Proprietary and Confidential

126


http://www.hse.gov.uk/asbestos/hiddenkiller/index.htm

Carrier - Ro¢ni skoleni dodavatelu

Poradek na pracovisti

Zakladni pravidla pro udrzeni poradku na pracovisti zahrnuiji;

» Nevstupujte do prostor, kde je vstupu zakazan

« Udrzujte pracovni prostfedi uklizené a Cisté

« Ujistéte se, ze pro praci mate dostateCné velky volny prostor

* Neodkladejte material a naradi mimo uréené plochy a mista a do tras unikovych vychodu
» VSechny rozlité tekutiny neprodlené odstrante

* Udrzujte a pravidelné kontrolujte vSechna pouzivana zafizeni a naradi

* Odpady zlikvidujte okamzité - roztfidéné do pfislusnych oznacenych nadob

- Zajistéte, aby nepotrebny material byl bezpecCné ulozen

* Dodrzujte pozarni a bezpecnostni predpisy

« Udrzujte volné vSechny unikové vychody a pfistupy k hasicim prostfedkim a Iékarni¢kam

* Neprodlené oznamte vzniklé Skody a urazy
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Poradek na pracovisti

Zajistéte dodrzovani pofadku po celou dobu pracovni ¢innosti:

* Nevstupujte do prostoru, kde hrozi nebezpeci trazu

* Nikdy neopoustéjte pracovisté v takovych podminkach,
které by mohly zplsobit zranéni Vam nebo Vasim kolegim

« Vzdy si po sobé uklidte pracovisté a informujte
nafrizeného, pokud tomu néco/nékdo brani
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